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پیدایی و شیوعِ اعتیاد به افیون در عصر صفوی*

یعقوب تابش1 / سیدهاشم آقاجری2  / عطاءالله حسنی3

چكید ه 
دورۀ صفوی با دگرگونی های اجتماعی متنوعی رویارو گردید، یکی از این دگرگونی ها، پدیدۀ اعتیاد به افیون بود. این مادۀ 
مخدّر، در ایران پیش��اصفوی، بیش��تر مصارف پزشکی داشت. در عصر صفوی، اعتیاد به افیون به صورت فراگیر درآمد و به 
عنوان یکی از مش��خصه های س��بک زندگی اعضای جامعه � به ویژه در دورۀ فرمانروایان پایانی صفویه � مطرح گردید. 
چگونگی ش��یوع این پدیده مس��أله ای اس��ت که تا کنون به آن پرداخته نشده اس��ت. از این رو، در این تحقیق که با روش 
تاریخی و استفاده از منابع گوناگون داخلی و خارجی انجام شد، سیر دگرگونی اعتیاد به افیون، با تأکید بر روند تاریخی آن، 
طی سه دورۀ آغازین، میانی، و پایانیِ حکومت صفویان بررسی گردید. بر اساس یافته های این پژوهش، تحولات مرتبط 

با افیون در سراسر عصر صفوی از الگوی یکسانی پیروی نکرده و یک منحنی رو به رشد را تجربه کرده است. 
واژگان کلیدی: ایران، جامعه، صفویه، افیون، اعتیاد. 

 
Advent and Prevalence of Opium Addiction in the Safavid 
Era 

Yaqub Tabesh4 / Seyyed Hashem Aghajari5 /Ataollah Hassani6

Abstract
The Safavid era went through a variety of social changes. One of these changes was 
addiction to opium.  In the pre-Safavid era, this narcotic was mostly used for medical 
purposes.  In the Safavid era, opium addiction became pervasive and was regarded as 
one of the defining characteristics of the society’s lifestyle, especially during the end of 
the Safavid dynasty. The prevalence of this phenomenon has not been studied so far. 
Hence, this study was conducted using domestic and foreign resources while focusing 
on their historical trend through three stages of beginning, middle and final eras of the 
Safavid dynasty. According to the findings of this study, the changes regarding opium 
over the whole Safavid era do not follow the same pattern and have increased. 
Keywords: Iran, Society, Safavid, Opium, Addiction. 
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مقد مه
پیش از دورۀ صفوی با وجود ش��ناخته ش��ده بودن افیون، این ماده بیش��تر مصارف پزشکی داشت.7 
گزارش های پراکنده ای که از کاربرد افیون در دورۀ پیشاصفوی وجود دارد، آن قدر قابل توجه نیست 
که بتوان آن  را به عنوان یک مسألۀ فراگیر اجتماعی مطرح کرد. عبید زاکانی، واژۀ ترکیبی »افیون 
خوردگان« را در یکی از اشعارش به کار می برد: »به کلیّ از خرد بیگانه گشتم/ چو افیون خوردگان 
دیوانه گشتم.«8 از قرن نهم، گزارش هایی مبنی بر استعمال افیون برای لذت و مداومت در آن وجود 
دارد. کارگی��ا یحیي جان،  حاکم لاهیجان افیون تناول مي نمود و »از آن بازآمدن نتوانس��ت.«9 لقب 
»تریاکی« برای یکی از درباریان س��لطان حس��ین تیموری  به کار می رفت. 10 ملا هجری یکی از 

فضلای این دوره افیون بسیار می خورد.11
 در عص��ر صف��وی، به ویژه در نیمۀ دوم حکومت صفویان گزارش های��ی از اعتیادِ تقریباً فراگیرِ 
جامعۀ ایرانی به خوردن افیون12 و مشتقاتش وجود دارد. سؤال  بنیادین در مقالۀ حاضر این است که 

7. جهت آگاهی بیش��تر از کاربردهای افیون در دوره ی پیش��ا مغول نک:  ابوریحان بیرونی، الصیدنۀ في الطب) داروشناس��ی در 
پزش��کی(، ترجمه باقر مظفرزاده )تهران: فرهنگس��تان زبان و ادب فارس��ی، گروه نش��ر آثار، 1383(، ص 252؛ محمد بن زکریا رازی، 
المنصوري في الطب ، تصحیح حازم بکری صدیقی )کویت: المنظمۀ العربیۀ التربیۀ و الثقافۀ و العلوم ، 1408(، ص 582؛ حسین بن عبد 
الله  ابن سینا، القانون في الطب، ج1 )بیروت: دار إحیاء التراث العربي، 1426(، ص341؛ علی بن عیسی  کحال، تذکرۀ الکحالین  )تهران: 
دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1387(، ص 361؛ افضل الدین  احمدبن  حامد کرمانی ، عقد العلی  للموقف  الاعلی : قدتیمیترین  تاریخ  مربوط 

به  حوادث  کرمان  در عهد سلاجقه ، تصحیح علیمحمد عامری  نائینی  )تهران : روزبهان ، 1356(، ص 52.
8. عبیدالله  زاکانی ، کلیات  عبید زاکانی  ش��امل : دیوان  قصاید و غزلیات ، قطعات ، رباعیات ، تصحیح عباس  اقبال  آش��تیانی  )تهران : 
اقبال، بی تا(، ص 93. ابن یمین فریومدی هم به خوردن افیون اش��اره دارد.  محمود بن  یمین  الدین  ابن  یمین ، دیوان  اش��عار ابن  یمین  

فریومدی  )تهران : سنائی، 1344(، ص 645.
9. مرعشی سید ظهیر الدین بن سید نصیر الدین، تاریخ گیلان و دیلمستان ، تصحیح منوچهر ستوده  )تهران: انتشارات اطلاعات ، 

1364(، ص 422.
10. زین الدین محمود واصفی ، بدایع الوقایع ، تصحیح الکساندر بلدروف ، ج 2 )تهران: بنیاد فرهنگ ایران، 1349(، ص 393.

11. امیر علیشیر نوایی، تذکره مجالس النفائس )تهران، 1363(، ص 165.
12. در عرف دوره ی صفوی مثل امروز به افیون تریاک هم می گفتند، هر چند تریاک یا معرب آن تریاق ماده ای ترکیبی بود و به 
منظور رفع اثر س��موم اس��تفاده می شد. به نظر می رسد تا نیمۀ حکومت صفوی واژۀ افیون نسبت به تریاک  بیشتر کاربرد داشت، از نیمۀ 
دوم صفویه به بعد روند جایگزینی واژۀ تریاک به جای افیون افزایش یافت، این تغییر چون با فراگیری نسبی اعتیاد در جامعه همراه بود 
اس��تدلال دکتر محجوب را که مدعی اس��ت بار مثبت واژۀ تریاک باعث این جایگزینی ش��ده تأیید می کند. بنا بر متون پزشکی، لغوی و 
س��فرنامه ای  قرن یازدهم هجری دو واژۀ افیون و تریاک به جای هم به کار می رفته اند، این در حالی اس��ت که در دورۀ قاجار و پس از 
آن واژۀ تریاک جای افیون را گرفت. برای آگاهی بیشتر نک: محمدجعفر محجوب، »تریاک،« یغما، ش 226 )1346(، ص72–71؛ محمد 
مؤمن بن  محمدزمان  حکیم  مؤمن ، تحفه المومنین مشهور به تحفه حکیم مؤمن )قم: نور وحی، 1390(، ج1؛ محمدحسین بن  خلف  برهان ، 
فرهنگ  فارسی  برهان  قاطع  )تهرن : افراسیاب ، 1380(، ص49–48، 81، 240، 878؛ محمدقاسم  بن حاجی  محمد سروری ، فرهنگ  مجمع  

الفرس  )تهران : علمی، 1338(، ج 1، ص306؛ ژان  شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ترجمۀ اقبال  یغمائی ، ج 2 )تهران : توس ، 1372(، ص 706.
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این پدیده چگونه برای اولین بار در سطح گسترده مورد استعمال قرار گرفت و تحول تاریخی اعتیاد 
به افیون در عصر صفویه چگونه بود؟ این پژوهش در صدد اس��ت با گردآوری داده های مربوط به 
افیون در سه دوره متقدم، میانی و پایانی صفویه و مقایسۀ تطبیقی آن ها چگونگی فراگیر شدن پدیدۀ 

اعتیاد به افیون را با رویکردی زمانمند توضیح دهد. 
از آن جا که افیون ماده ای مؤثر در پزش��کی و اعتیاد به آن مس��أله ای بغرنج در جوامع انس��انی 
اس��ت، پژوهش های گوناگونی دربارۀ تاریخ آن صورت گرفته اس��ت، پژوهشگرانی همچون فلسفی، 
طاه��ری، راوندی13 ذیل موضوعاتی کلان ت��ر، مطالب مختصری را به افیون در این دوره اختصاص 
داده اند. آثاری همچون تاریخ تریاک و تریاکی در ایران از حسین کوهی کرمانی14 و »ماجراهای منع 
تریاک« و »اس��نادی از داستان تریاک«15 از عبدالحسین نوایی با آن که به طور اختصاصی به تریاک 
پرداخته اند، بیش��تر توجهش��ان به نیمۀ دوم دورۀ قاجاریه � عصر تجاری ش��دن تریاک در ایران16 � 
و دورۀ پهلوی اول جلب ش��ده اس��ت و تنها اش��اراتی گذرا به عصر صفوی � از ش��اه عباس اول به 
بعد � داش��ته اند. تریاک، موضوع مقالات متعددی اس��ت؛ »تفنّنات ثلاثه« عنوان نوش��تاری است از  
میرزا س��لیم ادیب الحکماء طبیب قراباغي  � نوشته شده در سال 1324ق � درخصوصِ تاریخ شیوع 
و خواص مضرّ و مش��روع  س��ه مادۀ مصرفی تریاک، تنباکو، و چاي  که به همت ایرج افشار در جلد 
دوم دفتر تاریخ: مجموعه اس��ناد و منابع تاریخي منتشر شده است. ادیب الحکماء ذیل تفنن دوم به 
تریاک پرداخته اس��ت. ولی مطالب او بیش��تر پزشکی است تا تاریخی. هر چند او علاقمند بوده ابعاد 
اجتماعی و اقتصادی تریاک را در نوش��ته ای دیگر روش��ن نماید و آن را در اختیار مدیران سیاس��ی 

13.  مرتض��ی راون��دی، تاریخ اجتماعی ایران، ج 7 )تهران: ن��گاه، 1382(، ص 254–227؛ ذبیح الله صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 
ج 5 )تهران: فردوس ، 1378(، بخش 1، ص 125–113؛ ابو القاس��م طاهري، تاریخ سیاس��ي و اجتماعي ایران از مرگ تیمور تا مرگ 
ش��اه عباس )تهران، 1354(، ص 329–328؛ نصرالله فلس��فی ، زندگانی  ش��اه عباس  اول، ج2  )تهران : دانش��گاه تهران، 1353(، ص 

.271–272
14. این اثر را که می توان جُنگ تریاک نامید مطالب ش��وخی و جدی فراوانی دربارۀ تریاک دارد که اش��تباهات فاحش��ی هم در 
آن دیده می ش��ود از جمله فرمان منع کوکنار در س��ال 1621 م را به شاه عباس دوم نسبت می دهد. نک:  حسین کوهی کرمانی، تاریخ 

تریاک و تریاکی در ایران )تهران: علمی، 1324(، ص 105.
15.   عبدالحسین نوایی، »ماجراهای منع تریاک«، گنجینه اسناد، ش 16 )1373(: ص 16 – 35؛ عبدالحسین نوایی، »اسنادی از 

داستان تریاک«، گنجینه اسناد، ش 31–32 )1377(: ص 62 – 75.
16. برای آگاهی از وضعیت تجارت و استعمال تریاک در عصر قاجار نک:  سیدهاشم آقاجري، مهدي دهقان حسام پور و کامران 
رحماني، »علل رواج اعتیاد در جامعه عصر قاجار و آثار اجتماعي آن،« مطالعات تاریخ اسلام، ش 12 )1391(، ص 33 – 11؛ محمدعلی 
رنجبر و مهدی دهقان حس��ام پور، »جایگاه تریاک در تجارت خارجی ایران در دورۀ قاجار،« مطالعات تاریخ اس��لام، ش 21 )1393(، 

ص 138 – 115.
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کش��ور قرار دهد. اما، گویا چنین فرصتی برای او پیش نیامده اس��ت.17 طاهری و محجوب هرکدام 
مقاله ای جداگانه راجع به تریاک دارند که نوش��تۀ محجوب در واقع نقدی بر مقالۀ طاهری اس��ت.18 
حاج س��یدجوادی و صالحی نی��ز در مقالات خود تاریخچۀ مختصری از تری��اک در ایران ارائه کرده 
اندکه در آن ها طی چند جمله به دوره صفوی اش��اراتی ش��ده است.19 نوری پناه زیر عنوان »مصرف 
دخانیات در ایران عصر صفوی« علاوه بر تنباکو به افیون اشاره می کند. اما، بیشتر داده هایش مبتنی 
بر س��فرنامه های اروپاییان در دوره پسا شاه عباس اول است و بدون در نظر گرفتن تحولات مصرف 
تریاک در دورۀ طولانی صفوی، مش��اهدات و پندارهای س��فرنامه نویسان را به سراسر دورۀ صفوی 
تعمیم داده اس��ت.20 مهم ترین پژوهش��ی که داده های بیشتری از وضعیت افیون در عصر صفوی در 
 ,The Pursuit of Pleasure: Drugs and Stimulants in Iranian History آن گنجانده شده کتاب
1500-1900 اثر رودی متی اس��ت. نویس��نده، فص��ل چهارم کتابش را به افی��ون در دورۀ صفوی 
اختصاص داده است. با این حال، این اثر همچون آثار پیش گفته درصدد کشف چگونگی رواج افیون 

در جامعه در قالب یک روند زمانمند نبوده است.  
در این نوشتار برای سهولت در بررسی و ویژگی های خاص هر دوره، به طور قراردادی عصر 
صفوی به س��ه دوره تقس��یم ش��ده اس��ت. دورۀ اول از آغاز صفویه تا روی کار آمدن شاه عباس 
اول ادامه می یابد. در این دوره اقش��ار بیش��تری از مردم به افیون معتاد می شوند. دردورۀ بعد، که 
سراسرِ فرمانروایی شاه عباس اول را در بر می گیرد، اولین تدابیر سیاسی دولت در زمینۀ مبارزه با 

17.  میرزا س��لیم ادیب الحکماء طبیب قراباغي ، »تفنّنات ثلاثه  )درخصوص تاریخ ش��یوع و خواص مضرّ و مشروع  تریاک و تنباکو 
و چاي (،« دفتر تاریخ  : مجموعه  اس��ناد و منابع  تاریخی ، تصحیح ایرج افش��ار، ج2 )تهران : بنیاد موقوفات  دکتر محمود افش��ار، 1380(، 

ص 377–343.
18.  طاهری،»تری��اک« ص547-545 ؛ محم��د جعفر محجوب، »تریاک،« یغم��ا، ش 226 )1346(، ص 73 – 69. از جمله نقد 
های محجوب به طاهری این است که به زعم او طاهری کلمۀ زمرد سوده رادر شعر شاه طهماسب، افیون یا جوشاندۀ کوکنار پنداشته 
اس��ت. ابیاتی که طهماس��ب در تذکره اش مدعی است آنها را انشاء کرده – در صورتی که منسوب به قطب الدین شیرازی است- این 
دو بیت اس��ت: »یک چند پي زمرّد س��وده شدیم/ یکچند به یاقوت تر آلوده ش��دیم/آلودگیي بود بهر رنگ که بود/ شستیم به آب توبه 
آس��وده ش��دیم« به نظر می رسد محجوب هم در این نقد به خطا رفته است زیرا طاهری مشخص نکرده منظور طهماسب از افیون یا 
مواد افیونی کدام عبارت بوده: »زمرد س��وده« یا »یاقوت تر«. به نظر اینجانب طاهری »یاقوت تر« را مدنظر داش��ته که از نظر ش��کل 
ظاهری با جوش��انده ی تریاک متناس��ب تر است. در هر صورت طاهری هم اشتباه کرده چون منظور شاعر از »یاقوت تر« شراب -که 

طهماسب پیش از توبه از آن بهره می برد- و منظور او از »زمرد سوده« بنگ است.
19.  حسن حاج سید جوادی، »تریاک: از حمله اعراب تا دوران کنونی،«  گزارش، ش 71 )1375(، ص 23 – 21؛ شعله صالحی، 

»تاریخچه مصرف تریاک در ایران،«  فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، ش 3 )1393(، ص 64 – 49.
20.  همایون نوری پناه، »مصرف دخانیات در ایران عصر صفوی،« پیام بهارستان، ش 18 )1391(، ص 427 – 414.
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اعتیاد در جامعه به ظهور می رسد. اعتیاد به افیون از دیدگاه شاه عباس اول امری ناخوشایند بود 
و در صدد بود این کنش نامیمون اجتماعی را ریش��ه کن س��ازد. دوره سوم از روی کار آمدن شاه 
صفی تا سقوط اصفهان را شامل می شود که طی آن بر اثر بنیاد هایی که شاه عباس ایجاد کرد، 
برای سالیان دراز جامعه از تهدیدها و جنگ های خارجی رهایی یافت و وضعیت اجتماعی نسبتاً 
یکس��انی تا پایان عصر صفوی ش��کل گرفت که طی آن بسیاری از ایرانیان به افیون یا ترکیبات 

آن معتاد شدند. 

رویكرد جامعۀ عصر صفویه به مسألۀ اعتیاد
بررسی متون عصر صفوی نشان می دهد که هرگاه مصرف مواد مخدر به صورت عادت در می آمد، 
جامعه به آن واکنش خوش��ایندی نداش��ت. این واکنش منفی نه تنها  از سوی غیر معتادان، بلکه از 
جان��ب برخی معتادان هم مورد تأیید بود.21 زدن انگ افیونی یا تریاکی، چرس��ی، بنگی، فلونیایی و 
دودخوار22 آش��کارترین واکنش منفی جامعه به اعتیاد به مواد مخدّر بود.23 فقر، وضع ظاهری آشفته 
و نامرتبِ بیش��ترمعتادان، به وجود آمدن رفتارهای غیر معمول و تأثیر منفی مواد بر روان یا به تعبیر 

آن زمان »دماغ« آن ها، از عواملی بود که منجر به نگاه منفی جامعه می شد.24 
از نظرفقهی غیر از بنگ و س��ایر مش��تقاتِ گیاه شاهدانه که مثل شراب به صراحت تحریم شده 
اس��ت، 25س��ایر مواد مخدر اگر با موادی که در فقه تحریم شده ترکیب نمی شد حرام نبود. از این رو 
این مواد، مورد مصرف افرادی که به رعایت احکام فقهی پایبند بودند هم قرار می گرفت و جایگزینی 

21.   محمد علی قزوینی، »رفیق توفیق« )کتابخانه مجلس: نسخه خطی شماره 575(، ر 6.
22. برای مصرف کنندگان تنباکو. نک: برهان ، فرهنگ  فارسی  برهان  قاطع ، ص400.

23 . برای آگاهی نک:  شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، صد 849؛ محمدهاشم  رستم الحکما، رستم  التواریخ ، تصحیح میترا مهرآبادی  
)تهران : دنیای  کتاب ، 1382(، ص 338؛ واصفی ، بدایع الوقایع ، ج 2، ص 393.

24. برای آگاهی نک:  محمد طاهر نصرآبادی ، تذکره  نصرآبادی  : مش��تمل  بر ش��رح  حال  و آثار قریب  هزار شاعر صفوی ، تصحیح 
حس��ن  وحید دس��تگردی  )تهران: کتابفروش��ی فروغی، 1361(، ص460؛ عبدالنبی  بن  خلف  فخرالزمانی ، تذکره  میخانه ، تصحیح احمد 
گلچین  معانی  ) تهران : اقبال ، 1362(، ص 733؛ ش��اردن ، س��فرنامه  ش��اردن ، ج 2، ص 848؛ ش��رف خان بدلیس��ی، شرفنامه ، تصحیح 

ولادیمیر ولییامینوف ، ج2 )تهران: اساطیر، 1377(، ص 454. 
25. محمدبن  حسین  شیخ  بهائی ، جامع عباسی: رساله عملیه )قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامی، 1386(، 
ص 762 ،821 ،933؛ محمدباقر مجلس��ی، حدود و قصاص و دیات )بی جا: مؤسس��ه نشر آثار علمی، بدون تاریخ(، ص32؛ محمد باقر 
مجلس��ی ، بیس��ت و پنج رساله فارسی  )قم: کتابخانه آیت الله مرعش��ی نجفی ، 1412(، ص 618؛ محمد بن  حسین  شیخ  بهائی ، توبره، 
تصحیح بهمن  رازانی  )تهران: زرین، 1364(، ص 317؛ میرزابیگ  بن  حس��ن  جنابدی ، روضه  الصفویه ، تصحیح غلامرضا طباطبائی  مجد 

) تهران :  بنیاد موقوفات  دکتر محمود افشار، 1378(، ص 881؛ شاردن ، سفرنامه  شاردن ، 1372، ج 2، ص852. 
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حلال برای کیف شراب بود.26 البته از نظر فقهی اگر ماده ای مثل افیون که حرام نبود، به مقدار زیاد 
و یکجا مصرف می شد به طوری که جان فرد را به خطر می انداخت، حرام بود.27 با وجود این، نباید 

چنین پنداشت که علمای مذهبی در تجویز آن نظر واحد داشتند. 
یک��ی دیگر از مواردی که نش��ان می دهد، در عصر صفوی، نگاه مثب��ت به افیون و بنگ وجود 
نداش��ته این اس��ت که در متون رسمی صفوی به دشمنان و شورشیان و به طورکلی مخالفان دولت 
برچس��ب بنگی و تریاکی می زدند.28 از نگاه حکومت، بنگ یک ناهنجاری بود. زیرا، در فرامین منع 
منکرات ش��اه تهماسب و شاه سلطان حس��ین همواره در کنار شراب و سایر منکرات از آن یاد شده 
اس��ت.29 ش��اه عباس از رواج افیون و تنباکو در بین مردم خشنود نبود. او فرامینی در منع کاربرد این 

مواد صادر کرد. اما، کاری از پیش نبرد. 
نویس��ندگان و ش��اعران این عصر، اش��عار و مطالب زیادی در نکوهش  مصرف بنگ، افیون، و 
تنباکو به رشتۀ تحریر در آورده اند.30 متون دارویی عصر صفوی، به کاربردهای پزشکی افیون اشاره 
کرده ان��د. ام��ا، هر گاه بحث اعتیاد به این ماده مطرح بوده، با آن مخالفت کرده و بر مضراتش تأکید 

26. فخرالزمانی ، تذکره  میخانه ، ص 439–438؛ جووانی  فرانچس��کو جملی  کارری ، س��فرنامه  کارری ، ترجمۀ عباس  نخجوانی  و 
عبدالعلی  کارنگ  )تبریز: وزارت فرهنگ و هنر،اداره کل فرهنگ و هنر آذربایجان ش��رقی، 1348(، ص 144؛ ژان  ش��اردن ، س��فرنامه  
ش��اردن ، ترجمۀ اقبال  یغمائی ، ج3 )تهران : توس ، 1372(، ص 847؛ احمد بن  حس��ین  منش��ی  قمی ، خلاصه  التواریخ ، تصحیح احسان  

اشراقی ، ج 2 )تهران : موسسه  انتشارات  و چاپ دانشگاه  تهران ، 1383(، ص 629.
27. شیخ  بهائی ، جامع عباسی، ص 762.

28. س��ام میرزا صفوي، تذکره تحفه س��امي، تصحیح رکن الدین همایونفرخ )تهران: شرکت سهامی چاپ و انتشارات کتب ایران، 
بی تا(، ص 27؛ اس��کندر منشی ، تاریخ  عالم  آرای  عباس��ی ، تصحیح ایرج  افشار، ج 1 )تهران : امیرکبیر، 1382(، ص 117، 273–272؛ 
محمدیوس��ف  واله  اصفهانی ، ایران  در زمان  ش��اه  صفی  و ش��اه  عباس  دوم  )حدیقه  شش��م  و هفتم  از روضه  هشتم  خلد برین (، تصحیح 
محمدرضا نصیری  )تهران : انجمن  آثار و مفاخر فرهنگی ، 1382(، ص 296؛ محمد میرک بن مس��عود حسینی منشی ، ریاض الفردوس 
خاني، تصحیح ایرج افش��ار و فرش��ته صرافان   )تهران: بنیاد موقوفات دکتر محمود افش��ار، 1385(، ص 415؛ محمد یوس��ف  بن حسین 
وال��ه  اصفهانی ، خلد برین )ایران  در روزگار صفویان (، تصحیح هاش��م  محدث  )تهران : بنیاد موقوفات  دکتر محمود افش��ار، 1372(، ص 

 .640،644
29. حسن بیک روملو، احسن التواریخ، تصحیح عبد الحسین نوایی )تهران: بابک، 1357(، ص 323؛ بابا صفری ، اردبیل  در گذرگاه  
تاریخ ، ج 2 )اردبیل : دانشگاه  آزاد اسلامی  )اردبیل (، 1371(، ص 224؛ رسول جعفریان، »امر به معروف و نهی از منکر در دوره صفوی،« 
صفویه در عرصه دین، فرهنگ و سیاس��ت، ج1 )قم: پژوهش��کده حوزه و دانشگاه، 1379(، ص376؛ محمدباقر بن  محمد مؤمن  محقق  
س��بزواری ، روضه  الانوار عباسی  در اخلاق  و شیوه  کش��ورداری ، تصحیح اسماعیل  چنگیزی  اردهایی  )تهران : دفتر نشر میراث  مکتوب ، 

آینه  میراث ، 1383(، ص 169.
30. محمدعل��ی  صائ��ب ، دیوان  صائب  تبری��زی ، تصحیح محمد قهرمان  )ته��ران : علمی و فرهنگ��ی ، 1370(، ج6، ص 3253؛ 
امی��ن احم��د رازی، هفت اقلیم، ج3 )تهران: علم��ی، بی تا(، ص 179؛ نصرآبادی ، تذکره  نصرآب��ادی ؛ محمدرفیع  واعظ  قزوینی ، دیوان  

ملا محمد رفیع واعظ قزوینی ، تصحیح اصغر علمی  )تهران : ما، 1384(، قطعۀ قهوه و قلیون.
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نموده  و در جهت ترک یا قطع اس��تعمال آن نس��خه هایی را به معتادان توصیه کرده اند.31 بنابراین، 
می ت��وان نتیجه گرفت خوگیری ب��ه افیون از نگاه فقهی، حکومتی، و عرفی یک امر ناخوش��ایند و 
ناپسند بوده است. با این حال، به خاطر ایجاد وابستگی، بیشترینۀ مردم نمی توانستند از استعمال آن 

بپرهیزند. 
البته، در پزش��کی آن روزگار منافع متعددی برای افیون تصور می ش��د، خواص دارویی افیون به 
اندازه ای بود که به آن »جان دارو«32 می گفتند. در عصر صفوی افیون کاربرد فراوان داشت. از جمله 
فایده های آن، قوت مضاعف بخشیدن به انسان و حیوانات بارکش و سواری بود. یکی از توصیه هایی 
که به مسافر، در هنگام شدت یافتن سرما، می شد، به کاربردن مقداری افیون بود. همین توصیه در 

مورد حیوانات شده است. 33 
برش��مردن منافعی که مردمان آن زمان به ویژه جامعۀ پزش��کی آن روزگار برای افیون قایل 
بودند، می تواند پاسخی باشد به این سوال که چرا در جامعۀ صفوی اقبال به افیون در طول زمان 
بیش��تر ش��د. منافع متعدد افیون بنابر رسالۀ افیونیه � که در آغاز همه گیرشدن افیون در نیمۀ دوم 
قرن دهم هجری قمری به نگارش در آمده � چنین است: تسکین درد، بیدار نگهداشتن انسان به 
ویژه برای مس��افران تا در »ش��بگیرها خواب بر ایشان غالب نشود« و از بي خوابي متضرّر نشوند، 
وجد و نش��اط در کارها ؛ »نسّ��اک و عبّاد« جهت بیداري ش��ب و »توجّه تامّ در خلوت  و دعا و 
قرائت« استعمال مي کنند و پیاده روان و صاحبان مشاغل سخت و »افعال دقیقه«  مانند کاتب و 
نقّاش و طالب علم و امثال این جماعت  به افیون بس��یار مایل مي باش��ند، رفع غم و اندوه؛ برای 
کس��انی که دچار بحران های زندگی می ش��وند، برای رفع اثرگزیدگی جانوران به ویژه زنبور، رفع 
آثار گیجی و بی خودی پس از خوردن مسکرات، مثل شراب و بنگ، جلوگیری از دیوانگی؛ اگر با 
آش جو ترکیب ش��ود  فایده اش بیشتر اس��ت، دفع سردي هواي زمستان به ویژه برای مسافران، 
رفع  تاثیر بیماری مس��ری وبا، جلوگیری از س��رعت انزال در عمل جنس��ی، تحمل گرس��نگی و 
تشنگی، کاهش قوۀ باه ، برای کسانی که همسر ندارند یا مسافر هستند. افزون بر این در بسیاری 
از ادوی��ه های ترکیبی مورد اس��تفاده برای درم��ان بیماران، افیون به کار م��ی رفت. عمادالدین 
شیرازی برای این که کتابش پر حجم نشود تنها از سی ترکیب پر استفاده و مشهور نام می برد و 

31. برای آگاهی نک: عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه.
32. برهان ، فرهنگ  فارسی  برهان  قاطع ، ص266.

33. محمد مهدی بن علینقی شریف، زاد المسافرین )قم: جلال الدین، 1387(، ص 23، 32.



8 /  تاریخ ایران

به تشریح برخی از آن ها می پردازد.34
در عین حال، نباید چنین پنداش��ت که پزش��کی آن روزگار نگاهی مثبت به افیون داش��ته است. 
یوس��في هروی با آن که از سودمندی افیون در درمان برخی بیماری ها سخن می گوید، اعتیاد به آن 
را کاري ناپسند مي داند.»باشد افیون عصارۀ خشخاش/ که رسد نفع از آن به خلق جهان/… /دردها 
را برد تمام از تن/ لیک نبود بر او نکو ادمان35. «36 اعتیاد که از ویژگی های ذاتی افیون است، باعث 
به وجود آمدن بیشتر مضرات آن است.  واژۀ افیون به حدی با ویژگی اعتیاد آور بودنش وابسته بود 
که اصطلاح »افیونی چیزی ش��دن«در این عصر کنایه از عادت کردن به چیزی اس��ت که فرد بر 
ترک آن قادر نباش��د.37 عمادالدین شیرازی باب هفتم رس��اله افیونیه را به مضرات افیون اختصاص 
داده اس��ت. او زیان های افیون را خارج از ش��مار می داند و می نویسد:»همین مضرّت کافي است که 
در مواضعي که نفع از او متوقّع اس��ت، اگر نه به طریقي که مي باید که اس��تعمال کنند، مضرّت بلیغ 
مي رساند و دیدن جمعي که از استعمال این هلاک شده اند کافي است براي توضیح مضرّت آن.« از 
جمله مضرّت ها: لاغری و ضعف بدن، تقلیل فهم و اضعاف فکر، کندي بصر، ثقل س��مع، بی ثباتی 
در رفتار و کردار، ضعف روح، ضعف دماغ، ضعف قلب، ضعف کبد، ضعف معده، احداث نفخ و قولنج، 
عس��ر البول، در بعضي اوقات خش��کي دماغ و انف و خشکي دهان، سدّه آواز که آن را به عربي بحه 
الصوت خوانند، تخدیر حسّ، بخل، ضعف باه، تقلیل نسل، حبّ وحدت و نفرت از مجالس و محافل 

و باعث بیماری کزاز، دق و صرع است.38

34. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 58–52. منافع افیون جسته گریخته در کتب دیگر پزشگی نیزذکر شده است. جهت 
آگاهی بیشتر نک:  حکیم  مؤمن ، تحفه المؤمنین مشهور به تحفه حکیم مؤمن، ج2، ص8؛ یوسف بن  محمد یوسفی  هروی ، طب یوسفی 
)جامع الفوائد( )تهران: مؤسس��ه مطالعات تاریخ پزش��کی، طب اسلامی و مکمل، 1382(، ص138، 170؛ حسینی شفائی، قرابادین ، ص 

.247
35. در اینجا منظور از لغت ادمان اعتیاد و وابستگی و مداومت در مصرف افیون است.

36. یوسفی  هروی ، طب یوسفی )جامع الفوائد(، ص 173.
37. برهان ، فرهنگ  فارسی  برهان  قاطع ، ص 81.

38. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 63–60. و همچنین نک:  حکیم  مؤمن ، تحفه المؤمنین مشهور به تحفه حکیم مؤمن، 
ج1، ص 50، ج2 ص13؛ بهاءالدین بن  میرقوام الدین  بهاءالدوله ، خلاصه التجارب، تصحیح محمدرضا شمس  اردکانی  )تهران: راه کمال، 
1387(، ص 169؛ ژان  شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ترجمۀ اقبال  یغمائی ، ج2 )تهران : توس ، 1372(، ص 819، 848؛ عمادالدین  شیرازی، 
رس��اله  افیونیه، ص 133–131؛ محمد مفید مس��توفی بافقی ، جامع مفیدی، تصحیح ایرج   افش��ار، ج 2 )تهران: اس��اطیر، 1385(، ص 
185؛ گیوم  آنتوان  اولیویه ، سفرنامه  اولیویه : تاریخ  اجتماعی  - اقتصادی  ایران  در دوران  آغازین  عصر قاجار، تصحیح غلامرضا ورهرام ، 
مترج��م  محمدطاه��ر قاجار )تهران : اطلاعات ، 1371(، ص 164؛ ذبیح الله صف��ا، تاریخ ادبیات در ایران ، ج 5 )تهران: فردوس ، 1378(، 

بخش2، ص1060.
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وضعیت مصرف افیون دردوره اول صفویه
خوردن تریاک، از دوره نخس��تین عصر صفوی، در میان اقش��ار بیشتری از جامعۀ ایرانی رواج یافت. 
به نظر می رسد که دورۀ اول از نظر تعداد معتادان به دو دوره قبل از فرمان منع ناهنجاری های شاه 
تهماس��ب و دوره بعد از صدور فرمان منع قابل تقس��یم باش��د. در دوره پیشافرمان، اعتیاد به تریاک 
وجود داشت. اما، عمومیت نداشت. بعد از فرمان منع، به نظر می رسد که به خاطر ممنوعیت شراب، 
عدۀ زیادی به افیون روی آوردند. در فرمان منع ش��اه تهماس��ب، برخلاف تصور برخی محققان، به 
افیون اش��اره نش��ده است.39 واژۀ »معجون فروشی« که در متن فرمان هایی که جهت اطلاع رسانی 
عمومی بر س��نگ حک ش��ده  و در برخی متون تاریخی آمده اس��ت، به ترکیب هایی که در آن ها 
علاوه بر افیون، موادی نظیر ش��راب یا بنگ که از نظر شرعی حرام بودند، اشاره می کند.40 همزمان 
با فرمان منع، ش��اه به حل کردن پانصد تومان تریاک فاروق که متعلق به دربار ش��اهی بود فرمان 
می دهد. برخی محققان، از جمله متی، این فرمان را در راس��تای منع حکومتی افیون قلمداد کرده41 
این در صورتی است که دربیشتر منابع تصریح شده که این فرمان به خاطر آمیختن این نوع تریاک 
با ش��راب42 و حرمت آن صادر ش��ده اس��ت.43 مؤید دیگری که برای رواج افیون وجود دارد، گزارش 
خورش��اه بن قبادالحسینی است که اظهار می دارد از تاریخ فرمان منع تا سال 971ق به جز افیون از 
باقی مکیّفات چیزی در میان نیس��ت.44 اس��تثنا شدن تریاک نشان می دهد که افیون تنها مادۀ لذت 
آور یا مکیّفی بوده که به طور رسمی ممنوع نشده و به عنوان یک جایگزین، بار ممنوعیت سایر مواد 
لذت آور را به دوش کش��یده و به طور گس��ترده تری مورد استفاده قرار گرفته است. در نتیجه پدیدۀ 

39. روملو، احسن التواریخ، ص 323؛ احمد بن  حسین  منشی  قمی ، خلاصه  التواریخ ، تصحیح احسان  اشراقی ، ج 1 )تهران : مؤسسه  
انتش��ارات  و چاپ  دانش��گاه  تهران ، 1383(، ص225؛ اسکندر منش��ی ، تاریخ  عالم  آرای  عباسی ، ج 1، ص122؛ محقق  سبزواری ، روضه  

الانوار عباسی  در اخلاق  و شیوه  کشورداری ، ص 169.
40. قاض��ی احم��د تتوی و آصف خ��ان قزوینی ، تاریخ الفي ، تصحیح غلام رضا طباطبایی مج��د، ج 8 )تهران: علمی و فرهنگی، 
1382(، ص 5636؛ جناب��دی ، روضه  الصفوی��ه ، ص 421؛ صفری ، اردبیل  در گذرگاه  تاریخ ، ج 2، ص 225؛ جعفریان، »امر به معروف و 

نهی از منکر در دوره صفوی،« ص 377–374.
41  Matthee،  The Pursuit of Pleasure،  p.114 –113.

42. جهت آگاهی از وجود ش��راب در تریاک فاروق نک: گنجینه بهارس��تان ) مجموعه 3 رساله در پزشکی (، ج2، ص 249–217؛ 
حسینی شفائی، قرابادین ، ص 34.

43. اسکندر منشی ، تاریخ  عالم  آرای  عباسی ، 1382، ج 1، ص 23؛ حسینی منشی ، ریاض الفردوس خاني، ص 406؛ واله  اصفهانی ، 
خلد برین )ایران  در روزگار صفویان (، ص395.

44. خورشاه  بن  قباد الحسینی ، تاریخ  ایلچی  نظام  شاه ، تصحیح محمدرضا نصیری  و هانه دا، کویچی  )تهران : انجمن  آثار و مفاخر 
فرهنگی ، 1379(، ص118.
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اعتیاد به طور چش��مگیری در جامعه پدیدار ش��د. 45 افیون به خاطر غم زدایی � که ویژگی مشترک  
افیون و ش��راب اس��ت � مي توانست جایگزینی براي ش��راب که از نظر شرعي هم حرام بود، باشد. 
چنانکه ش��یرازی یکی از طبیبان این دوره، می نویس��د: » بسیار از مردم را اعتیاد به افیون جهت این 
است که ایشان را جهت انقلاب روزگار، غم و همّ  بسیار دست مي دهد و ارتکاب این مي کنند ...کم 

باشد که ارباب همّ و غم ارتکاب آن نکنند.«46 
عمادالدین ش��یرازی، رساله ای مستقل دربارۀ افیون نگاش��ت. او که خود گرفتار اعتیاد به افیون 
ش��ده بود، نس��خه های متعددی را برای رهایی از اعتیاد به کار برد و سپس آن ها را در رسالۀ افیونیه 
برای اس��تفادۀ عموم عرضه کرد. او مردم زمانه اش را از نظر قضاوت دربارۀ افیون این چنین تقس��یم 
بندی می کند: یک دس��ته کس��انی که در ردّ و منع و تقبیح  افیون مبالغه می کنند چنان که از س��ایر 
محرّمات ناپس��ندتر می دانند، بلکه پرهیز از آن را از انواع س��موم واجب ت��ر می دانند. تا به حدّی که 
مدّت های مدید مبتلای  نزله و س��رفه باش��ند ولی از خش��خاش پرهیز می کنند از آن که نسبتی به 
افیون دارد و همچنین سایر امراض که فایدۀ  افیون در درمان آن ها آشکار است و خود به آن اذعان 
دارن��د، را ب��ه افیون درمان نمی کنند.گروهی دیگر به طور مرت��ب آن را به کارمی برند بی فایده یا  با 
فایده، به مرتبه ای که اگر پش��ه ای ایش��ان را گزد در علاج آن افیون را از تریاق فاروق که در درمان 
گزیده  افعی کاربرد داشت، کارا تر می دانستند و هیچ مرضی از امراض نیست که افیون را درمان آن 
ندانند. و گروه س��وم بس��یار اندک اند و حتی می توان گفت از نظر تعداد به حساب نمی  آیند. شیرازی 
هم خود را شامل آن ها می داند، آن ها هر گاه افیون را مفید می دانند استفاده می کنند و هرگاه مضر 
تش��خیص می دهند از به کاربردن آن پرهیز می کنند.47 این درحالی اس��ت که برخی، شیرازی را به 

کاربرد افراطی افیون جهت معالجۀ بیماری ها متهم کرده اند.48  
اعتیاد برخی از ش��اهزادگان به مواد مخدر در این دوره گزارش ش��ده است. شاهزاده بهرام میرزا 
پس��ر شاه تهماسب که در سن 33س��الگی مرد، به افیون معتاد بود. علت مرگ او تغییر مقدار افیون 
مصرفی و اعتنا نکردن پزش��کان به نس��خه ای که شیرازی برای ترک ش��اهزاده در نظر گرفته بود، 

45. ای��ن در حالی بود که یکی از حکام ترکس��تان در همین عصر مدتی افیون و کوکن��ار را منع کرد.  محمدیار بن عرب قطغان، 
مسخر البلاد : تاریخ شیبانیان، تصحیح نادره  جلالی  )تهران: میراث مکتوب، 1385(، ص 161.

46. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 54.
47. همان، ص 25.

48. واله  اصفهانی ، خلد برین )ایران  در روزگار صفویان (، ص 455.
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گزارش ش��ده است.49 شاهزادۀ دیگر، س��لیمان میرزا که برادر تنی پریخان خانم بود، پنج سال پس 
از مرگ بهرام میرزا در س��ن 23سالگی یعني ش��ب چهارشنبه 24 ربیع الثانی سال 961ق فوت کرد. 
او در مشهد در منصب خادم باشي اشتغال داشت و تحت تأثیر علمای مذهبی »مرتکب نامشروعات 
به هیچوجه نمي ش��د. بلکه درین مدت کبیره و صغیره ازو صادر نشد و در کرم و سخا و مروت ثاني 
نداش��ت....کرمش به مثابه اي ]بود[ که مردم لفظ س��فاهت برو اطلاق مي نمودند. اما تریاکي گذره50 
ب��ود و به هیچ چیز اعتماد برو نبود.« ش��اه تهماس��ب او را برای ترک تریاک ب��ه پایتخت فراخواند.  
مادرش  سلطان آغا خانم از حرم به منزل وي آمده پزشکانی را به منظور ترک دادن او تعیین کرد، 
اما فایده ای نداشت.51 شاهزادۀ دیگر، ابراهیم میرزا، با وجود آراسته بودن به هنرهای مختلف »بعضي 

... وقت ها بخوردن فلونیا و تریاک اقدام مي نمود.«52 
یک��ی از کاربرده��ای افی��ون در این عصر، خوران��دن افیون به مقدار زیاد برای کش��تن افراد یا 
خودکش��ی بود. روایتی از مرگ ش��اهزاده ای به نام س��لیمان میرزا � نوۀ دختری ش��اه تهماس��ب � 
در دس��ت اس��ت که نش��ان می دهد او را در س��ال 984 ق، با خوراندن بیش از حد تریاک به دستور 
اس��ماعیل دوم،  بر سرِ رقابت های جانش��ینی کشتند.53 مشهورترین قتل با تریاک مربوط به یکی از 
شاهان این دوره یعنی اسماعیل دوم است. او به ترکیب های افیون دار معتاد بود.54 از ماجرای مرگ 
او، گزارش های ضد و نقیضی در دس��ت اس��ت. با این حال وجه مشترک همۀ این گزارش ها وجود 
معجون های افیونی و فلونیا اس��ت. برخی اس��تعمال بیش از حد معجون های افیون دار و فلونیا را در 
مرگ شاه مؤثر می دانند و برخی داخل کردن سم در حقۀ فلونیای شاهی و ضایع کردن مهر و نشان 
آن را عامل مرگ می دانند. برای مصرف مداوم این مواد، دو دلیل ذکر شده است. روایتی، درد قولنج 
ش��اه را دلیل معتاد ش��دن او می داند و روایتی دیگر، زندگی س��خت او را پیش از رسیدن به شاهی 

49. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص101–99؛ منشی  قمی ، خلاصه  التواریخ ، 1383، ج 1، ص341–340.
50. تریاکی گذرۀ یا گذرا به معنای اعتیاد به افیون است.

51. منش��ی  قمی ، خلاصه  التواریخ ، 1383، 2:ص629. اعتیاد به افیون در این عصر تنها دربین نخبگان سیاسی صفوی رایج نبود 
بلکه در امپراتوری گورکانی و عثمانی  و قلمرو ازبکان افرادی از طبقۀ حاکم به افیون معتاد بودند. خورشاه بن  قباد حسینی ، تاریخ  ایلچی  
نظام  شاه ، ص 127؛ بایزید بیات ، تذکره  همایون  و اکبر، تصحیح محمدهدایت  حسین  )تهران : اساطیر، 1382(، ص 119؛ میرزا محمد 
حیدر دوغلات ، تاریخ رش��یدی، تصحیح عباس قلی  غفاری فرد )تهران: میراث مکتوب ، 1383(، ص 674؛ محمدیار بن عرب قطغان، 

مسخر البلاد، ص161؛ غیاث الدین بن همام الدین خواند میر، تاریخ حبیب السیر، ج 4 )تهران: خیام، 1380(، ص 381.
52. احمد بن  حس��ین  منش��ی  قمی ، گلس��تان  هنر، تصحیح احمد س��هیلی  خوانس��اری  )تهران : بنیادفرهنگ ایران، 1352(، ص  

.115–116
53. تتوی و قزوینی ، تاریخ الفي ، ج 8، ص5925.

54. نصرالله فلسفی ، زندگانی  شاه عباس  اول  )تهران : دانشگاه تهران، 1353(، ج2، ص272.
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عاملی برای لذت جویی و گش��ودن عقده هایش می دانند.55میرعبدالله از صاحب منصبان دورۀ ش��اه 
تهماس��ب در سال 932ق./ 1526م. خود را با افیون کشت.56 وجود اطلاعات مربوط به خودکشی با 
افیون در کتب پزش��کی عصر، نش��انۀ معمول بودن این روش خودکشی به خاطر سهولت آن است. 
عمادالدین ش��یرازی می نویس��د خوردن روغن کنجد بعد از افیون خودکشی غیر قابل برگشت را در 
پی دارد: »جمعی که بر این اطّلاع داش��ته اند، افیون جهت هلاک خورده اند و روغن کنجد از عقب 
آن تا قابل علاج نباشد.«57 در کتب طبی این دوره نیز نسخه هایی برای درمان کسی که افیون به 

مقدار »قاتل«خورده، موجود است.58 
بدلیسی در شرفنامه از اعتیاد حاکمان برخی مناطق کردستان به ا فیون و تلون مزاج آن ها بر اثر 
مصرف آن، سخن می گوید.59 شاه منصور سپهسالار دیلمان که خان احمد، حاکم یاغی گیلان، او را 
در س��ال 975ق. همراه نیروهای دیگر برای رویارویی با سپاهیان حکومت مرکزی فرستاد، تریاکی 
بود و سرانجام در شب آخر زندگانی اش در حالی که زخمی شده بود، به تریاک هم دسترسی نداشت، 

در میان برف و سرما مانده و به مرض خون شکم گرفتار شد و به همان مرض فوت شد.60 
نی��از مردم به افیون، این مادۀ لذت آور و در عین حال اعتیاد آور را ارزش��مند کرد. همین عامل 
باعث ش��د مثل س��ایر اقلام که در هنگام گرانی غش بر آن می افزایند بر افیون هم غش بیفزایند تا 
سودش��ان چند برابر ش��ود. البته افزودن غش در آن عصر مخصوص تریاک نبود. اما، در مورد افیون 
افزودن غش س��اده تر و عملی تر بود. زیرا، طعم و رنگ و خاصیت آن بر اثر افزودن غش به س��ختی 
قابل تش��خیص اس��ت.61 گرانی تریاک مؤید این اس��ت که تمام اقش��ار جامعه به خوردن آن معتاد 

55. رومل��و، احس��ن التواریخ، ص 395، 495؛ محمود بن هدایت الله افوش��ته ای نطنزی ، نقاوۀ الآث��ار في ذکر الاخیار في تاریخ 
الصفویه ، تصحیح احس��ان اش��راقی  )تهران: علمی و فرهنگی ، بی تا، ص59؛ اس��کندر منش��ی ، تاریخ  عالم  آرای  عباس��ی ، 1382، ج 1، 
ص219–218؛ حس��ینی منش��ی ، ریاض الفردوس خاني، ص410؛ قاضی احمد بن محمد غفاری کاش��انی ، تاریخ نگارستان ، تصحیح 
مرتضی مدرس گیلانی  )تهران: کتابفروشی حافظ، 1414(، ص 380؛ جنابدی ، روضه  الصفویه ، ص 585؛ ابوالحسن بن  ابراهیم  قزوینی ، 
فواید الصفویه : تاریخ  س��لاطین  و امرای  پس  از س��قوط دولت  صفویه ، تصحیح مریم  میراحمدی  )تهران : موسس��ه  مطالعات  و تحقیقات  

فرهنگی ، 1367(، ص 34.
56.  Matthee، The Pursuit of Pleasure, p.104. Quoted in Dunlop, ed., Brannen, 224, 

Visnich, Gamron to Batavia, 13 Feb. 1628. 
57. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 133.

58. حسینی شفائی، قرابادین ، ص 105؛ عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 48–47. 
59. شرف خان بدلیسی، شرفنامه ، مصحح: ولادیمیر ولییامینوف ، ج 1 )تهران: اساطیر، 1377(، ص 199–198، 454.

60. منشی  قمی ، خلاصه  التواریخ ، 1383، ج 1، ص 475.
61. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 36–35.
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نبودند. زیرا، از پس مخارج همیش��گی آن بر نمی آمدند. با این حال، عدۀ زیادی حتی کس��انی که با 
دی��ن و مذه��ب مرتبط بودند، در این دوره افیون را به کار می بردند و به آن عادت داش��تند: »عجب 
دانم که بقعه اي از بقاع باش��د، خواه اهل مدرس��ه و خواه اهل خانقاه و خواه اصحاب دیر، در زمان ما 
ک��ه جمعي کثیر اس��تعمال آن مي کنند و اگر نه کثرت مناف��ع آن مي بود، با وجود تلخي و بوي بد و 
دیگر مضرّت هاي عاجل و آجل، کي راغب مي شدند.«62 معتادین از قشرهای مختلف بودند، هر چند 
ش��یرازی اظهار می دارد که معتادین اکثر »اصحاب فهم و عقل و راي صائب« مي باش��ند، اما انکار 
نمی کند که عده ای »که خود تمیزي ندارند امّا تقلید اهل تمیز مي کنند،« به تقلید از گروه اول معتاد 
مي ش��وند. عبادت کنندگان جهت بیداري ش��ب و توجّه تامّ در خلوت و دعا و قرائت و پیاده روان و 
کس��انی که کارش��ان سخت بود و یا کسانی که تمرکز و دقت در کارشان اهمیت داشت، مثل کاتب 
و نقّاش و طالب علم و... به افیون گرایش داش��تند. همچنین مس��افران که در شب راه می پیمودند، 

افیون می خوردند تا خواب بر آن ها غالب نشود و گرفتار راهزنان نشوند.63
مردم برخی ش��هرها همچون تبریز که در مسیرهای تجاری قرار داشتند و جمعیتشان با استقرار 
گروه های مهاجر و بازرگانان دچار ناهمگونی شده بود، احتمالًا به خاطر دسترسی آسانتر به تریاک، 
به آن معتاد ش��ده بودند. در بارۀ تبریزیان نوش��ته اند: » فقیر و غنی آن دیار از کسب خالی نباشند.«64 
خواندمی��ر گزارش کرده اس��ت که »اکثر مردم تبریز افیون مي خورند و در صباح هرکس با ایش��ان 
س��خن گوید، جواب درش��ت شنود و بعد از پیشین که کیفیت ایش��ان رسیده باشد، اگر از کسي صد 
دش��نام ش��نوند به زبان تواضع و ملایمت جواب گویند.«65 از سوی دیگر این گزارش نشان می دهد 
با توجه به موقعیت تجاری تبریز، مردم ش��هر هرکدام کس��ب و پیشه ای داشته اند و از پس مخارج 
اعتیاد به افیون بر می آمده اند ولی تأثیر افیون بر اخلاق آن ها نمایان بود. تأثیر ناخوش��ایند افیون بر 
معتادین در  این دوره انعکاس یافته است. سام میرزا در تذکره اش از مولانا جنونی گیلانی یاد می کند 
که مردی دیوانه وش و سودایی مزاج بوده و» از خوردن افیون بسیار، از دایرۀ انسانیت بیرون رفته« 
بود.66 س��لامی اصفهانی، که در اردوبازار به کار مش��غول بود از بسیار خوردن افیون به حالت مرگ 

62. عمادالدین  شیرازی، رساله  افیونیه، ص 52.
63. همان، ص 54–53، 72.

64. مجد الدین محمد حسیني ، زینت المجالس  )تهران: کتابفروشی سنایی، بی تا(، ص 779.
65. خواند میر، تاریخ حبیب السیر، ج 4، ص653؛ حسیني ، زینت المجالس ، ص 779.

66. صفوي، تذکره تحفه سامي، ص 274.
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افت��اده بود.67 رازی از فردی یاد می کند که نزدیک 50 س��ال افیون��ی بود و فرد دیگری که با وجود 
اعتیاد به افیون حافظه ای قوی داش��ت.68 لقب »افیون خواره« و تریاکی نیز در متون این دوره ذکر 
ش��ده است.69 مفرح افیونی، مفرّحي بود که از شیرۀ کوکنار با زعفران و دارچین و بعضي ادویه دیگر 
به صورت هاي مختلف تهیه می شد که از عهد شاه تهماسب به بعد در ایران به کار برده مي شد. غیر 
از این مفرح، جوش��انده یي نیز از کوکنار و بنگ و حش��یش و بعضي ادویه هندي فراهم مي آمده که 
به »آبِ کوکنار« معروف بوده است. این معجون هم از عهد شاه تهماسب به کار مي رفت و گروهي 
از رجال درباري و متعیّنان بدان عادت داش��تند و آن جوشانده ای بود که استعمال بیش از حدّش به 

مرگ منتهي مي شد.70
کاربردهای افیون در پزش��کی نیز غیر قابل انکار بود. منافعی که پیش��تر ذکر ش��د، حکیم عماد 
الدین محمود شیرازي را چنان تحت تأثیر قرار داده بود که اکثر بیماران را به افیون مداوا می نمود.71 
افزون بر منافع پزش��کی افیون، در زندگی روزمره، دانۀ خش��خاش و رازیانه را بر نان می پاشیدند. از 
این نان ها به فرمان شاه تهماسب برای پذیرایی از همایون فرمانروای فراری هند تهیه شده بود.72 در 
این دوره کشت خشخاش در خاک ایران صورت می گرفت. در کازرون افیون بسیار به عمل می آمد. 
در فرمانی از شاه تهماسب، به تهیۀ تریاک کازرونی جهت مصارف دربار شاهی اشاره شده است.73 با 
این حال، به نظر می رسد تریاک کازرون مصرف داخلی را بسنده نبود.  در این دوره، افزون بر تولید 
داخلی، تریاک از حوزۀ دریای سرخ از دو شهر قاهره و عدن بارگیری می شد و به هرموز می رسید.74 
با توجه به این که ادارۀ هرموز در این زمان در دست پرتغالی ها بود، می توان چنین نتیجه گرفت که 

پرتغالی ها در وارد کردن این مادۀ پرسود به داخل ایران نقش داشته اند.

67. صفوي، تذکره تحفه سامي، ص 262.
68. امین احمد رازی، هفت اقلیم، ج 2و3 )تهران: علمی، بی تا(، ص 436، ج3، ص 385.

69. کمال الدین  وحش��ی  بافقی ، کلیات  دیوان  وحش��ی  بافقی  )تهران : جاویدان ، 1363(، ص537؛ بوداق  منش��ی  قزوینی ، جواهر 
الاخبار: بخش  تاریخ  ایران  از قراقویونلو تا س��ال  984 ق.  تصحیح محس��ن  بهرام نژاد )تهران : دفتر نش��ر میراث  مکتوب ، 1378(، ص 

.974
70. صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 1378، ج 5، بخش1، ص 115.

71. واله  اصفهانی ، خلد برین )ایران  در روزگار صفویان (، ص 455–454.
72. جنگ نظم و نثر بیاضی، )کتابخانه مجلس: نسخه خطی شماره 1983(، ر 32.

73. اسماعیل حسینی مرعشی تبریزی،  عالم آرای  شاه  طهماسب ، زندگی  داستانی  دومین  پادشاه  دوره  صفوی ، تصحیح ایرج  افشار 
)تهران : دنیای  کتاب ، 1370(، ص 409؛ حسیني ، زینت المجالس ، ص 795.

74.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 99.
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وضعیت مصرف افیون در دوره دوم صفویه
علی رغم مخالفت شاه عباس اول با افیون و افیونیان، در این دوره، معتادان در بین نخبگان سیاسی و 
مردم عادی  وجود داشتند. شاه عباس، دست کم در دو مقطع زمانی، مخالفت آشکار خود را با اعتیاد 
ب��ه افی��ون و مواد افیونی اعلام کرد. یک بار در دهۀ آغازین فرمانروایی با افیونیانی که در دس��تگاه 
دول��ت کار می کردند در افتاد و بار دیگر در دهۀ پایانی با کوکناریان مخالفت کرد و کوکنارخانه ها را 
برای مدتی بس��ت. با این حال، این مخالفت ها موقتی بود و تمام دوره طولانی فرمانروایی او را در 
برنمی گرفت. ملاجلال منجم، طی گزارشی که از یک مجلس دربار در سال 1005ق. ارائه می دهد، 
از ابت��لای کارگزاران دولتی در دهۀ آغازین فرمانروایی ش��اه عباس س��خن می گوید: » در مجلس 
بهش��ت آیین مذکور ش��د که جمعی از ملازمان خاصۀ شریفه که تریاکی اند، چون نوابِ کلبِ آستانِ 
علی با تریاک بس��یار بد اس��ت، به لفظ دُرَربار فرمودندکه ملازمان ما هر کسی تریاکی است یا ترک 
بکنند ... یا مواجب ایام گذشته را باز دهند. من تریاکی و بی هنر75 را نگاه نمی دارم. این سخن باعث 
ش��د که اکثر از تریاک گذش��ته حتی جلال منجم که نوزده ساله تریاکی بود و به مجرد این حکم به 
اندک توجه پادشاهی ترک تریاک کرد، اما بی آزار نبود.«76 این درحالی است که در همان سال، شاه 
که گویا از اجرای این فرمان ناامید ش��ده بود، تدبی��ر دیگری را در پیش گرفت. او فردی از مقامات 
نظامی به نام قنبر بیگ اس��تاجلو را که از قضا خود تریاکی بود و ش��اه او را � که سلاحدارباشی شاه 
بود � با واژۀ »تریاکی« مورد خطاب قرار می داد، به درخواست خودش مسئول جمع آوری مالیات بر 
افیونیان قرار داد و این در آمد را به عنوان تیول به او واگذار کرد. به طوری که »هر س��اله ملازمان 

او به ولایات رفته از ترک و تاجیک ولایت، مال فراخور حال می گرفتند.«77
سیاست »درشتی و نرمی« شاه در زمینۀ افیون مصداق های فردی نیز داشت. در سال1029ق. 
آقا عزیز اصفهانی که اوراجه نویس خراسان و مردی افیونی بود، به اتهام یک رسوایی مالی دستگیر 
و زندانی ش��د. ش��اه به یکی از مأموران به نام تیمور بیک دستور داد که» سیاست او همین است که 

75. متی در ترجمۀ این لغت واژۀ headless را به کار برده که ترجمۀ واژۀ فارسی »بی سر« است  )همان، ص 114(. به نظر می 
رسد این واژه در واقع »بی هنر« است اما چون شکل دیگر نوشتن حرف »ه« در نسخ خطی که با خط نستعلیق نوشته شده به »س« 

شباهت دارد نسخه بردار یا مصحح آن را به اشتباه»س« نگاشته است. 
76. جلال الدین  محمد منجم  یزدی ، تاریخ  عباس��ی  یاروزنامه  ملا جلال : ش��امل  وقایع  دربار شاه  عباس  صفوی ، تصحیح سیف الله  

وحیدنیا )تهران : وحید، 1366(، ص 157.
77. فضلی بیگ خوزانی اصفهانی، افضل التواریخ مجلد س��وّم تاریخ س��لطنت شاه عباس کبیر، تصحیح کیومرث قرقلو )کمبریج: 

گیب، 2015(، ص 228.
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افی��ون ب��ه او ندهی.«78 روز دیگر تیمور بیک ترحم کرد، افیون آورد تا به رس��م معتاد به کاربرد، آقا 
عزیز از خوردن ابا نموده گفت: »حضرت ش��اه که مرش��د و ولینعمت ما است بلفظ مبارک فرمودند 
که سیاست افیونی همین است که افیون به او ندهی اکنون این تکلیف شما خلاف رضای ولینعمت 
است شاید اراده خاطر اشرف برین نهج به زجر و سیاست بنده تعلق گرفته باشد خلاف رضای اشرف 
نمي نمایم« تیمور بیگ این ماجرا را برای ش��اه تعریف کرد. ش��اه از وفاداری آقا عزیز خرسند شد و 

تنبیه او را متوقف کرد. 79
در این دوره منابع رس��می وابس��ته به دولت، برخی مقامات سرکش و مخالف دولت را به اعتیاد، 
متهم کرده اند. بیکتاش خان از سران یاغی اوایل حکومت شاه عباس اول، شراب کمتر مي خورد و به 
ترکیب افیون دار80 معتاد بود. »او چنان از باده نخوت و غرور سر مست بود که جز حرف استقلال و 
بلند پروازي بر زبان نمي آورد و گاهي در آغاز نشئه افیون مي گفت که من از امیر محمد مظفر کمتر 
نیس��تم که از مرتبه شحنگي... بپایه سلطنت و پادشاهي عروج نمود.«81 ابراهیم خان حاکم سرکش 
لار ، در آغاز جواني به »نشئه افیون راغب گشته« به خوردن افراطی آن معتاد شده بود. 82 اعتیاد به 
افیون منجر به مرگ یکي از حاکمان یاغی مازندران در جریان تس��خیر مازندران گردید. سید مظفّر 
در آخرین مقاومتش در برابر نیروهای دولتی، دست از قلعه داري برداشته به جنگل فرار نمود و چون 
ب��ه معجون های افی��ون دار محتاج بود و نیم مثقال افیون خالص نیز ب��ه کار مي برد، »ملازمانش از 
غایت اضطراب حقه ترکیب معتاد به او نرسانیده بودند« دو سه شب در جنگل »به صد تشویش بسر 
برده« به علت در دسترس نبودن افیون مریض گشته از جنگل بیرون آمده تسلیم شد. ولی بیماری 

اش شدت یافت و فوت کرد.83 
یک��ی از کاربردهای افیون در میان نخبگان، اس��تفاده از آن به منظور خودکش��ی بود. در کتاب 
جامع عباسی، در دو مورد، استعمال و خرید و فروش تریاک تحریم شده است. اول، تریاک فاروق به 
خاطر داخل بودن ش��راب و گوشت افعی در آن و مورد دوم، بسیار خوردن تریاک که منجر به مرگ 

78. اسکندر منشی ، تاریخ  عالم  آرای  عباسی ، تصحیح ایرج  افشار، ج 3 )تهران : امیرکبیر، 1382(، ص 953.
79. همان.

80. در کتاب تاریخ عالم آرای عباسی تصحیح ایرج  افشار »افیون وار« ذکر شده که به نظر می رسد »افیون دار« صحیح است.
81. اسکندر منشی ، تاریخ  عالم  آرای  عباسی ، تصحیح ایرج  افشار، ج 2 )تهران : امیرکبیر، 1382(، ص 421.

82. همان، ج 2، ص 618.
83. اس��کندر منش��ی ، تاریخ  عالم  آرای  عباس��ی ، 1382، ج 2، ص520. همچنین نک: محمدطاهربن  حسین  وحید قزوینی ، تاریخ  

جهان  آرای  عباسی ، تصحیح سعید میرمحمد صادق  )تهران : پژوهشگاه  علوم  انسانی  و مطالعات  فرهنگی ، 1383(، ص134.
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شود. بنابر این، از نظر فقه شیعی خودکشی با تریاک عملی غیر شرعی و ناپسند بود.84 با این وجود 
نمونه های متعددی از خودکش��ی با تریاک گزارش ش��ده اس��ت. یک گزارش هلندی در اوایل سدۀ 
هفدهم یک مورد دیگر از خودکشی با افیون را شرح می دهد. صفی قلی میرزا، پسر شاه عباس اول، 
در هنگام اقامت در فرح آباد به دستور پدر کور شد، او در راه بازگشت به اصفهان، پسر چهار ساله اش 
را خفه کرد و پس از آن جان خود را با بلعیدن تریاک گرفت.85 مورد دیگری از خودکش��ی با تریاک 
در مورد یکی از سفرای ایران به نام نقدعلی بیک گزارش شده است. نقدعلی بیک که از جانب شاه 
عباس به انگلستان رفته بود، در حین مذاکرات از اختیاراتی که شاه به او داده بود فراتر رفت، از این 
رو، از ترس سرنوش��ت احتمالی که در ایران پیدا می کرد خود را با بلعیدن مقدار غیر متعارف تریاک 
کش��ت.86 بنا بر اسناد هلندی، آقا پروانه خزانه دار ساروتقی وزیر اعظم شاه صفی و شاه عباس دوم، 
پس از تحمل انواع ش��کنجه، برای آش��کارکردن ثروت ولی نعمتش، بالاخره با خوردن غیر متعارف 
افیون و گرفتن جانش، خود را نجات داد.87 در همین دوره در سیستان استفاده بیش از حد از تریاک 
برای خود کش��ی یک امر ش��ناخته شده بود. یک بار که ش��ایعۀ حملۀ ازبکان به سیستان به خاندان 
حکومتگر محلی سیستان رسید، زنان خانواده برای این که به دست ازبکان نیفتند، قصد خودکشی با 
تریاک داشتند. یکی از زنان برای این که نگرانی مردان غیرتمند را بر طرف کند به پسرش گفت:» ما 
عورات همه تریاک همراه داریم، هرکدام پنج شش مثقال تریاک مي خوریم و چادرها در سرکشیده، 
خود را در این دریا مي اندازیم.«88 هر چند ش��ایعۀ حملۀ ازبکان واقعیت نداش��ت و خودکشی صورت 
نگرفت. اما، در س��ال 1029ق. یک پسر هفده ساله از همین خاندان، به نام شاه ابوالقاسم، با تریاک 
خودکشی کرد. مادر او نیز از فرط محبت به فرزند با همین روش خود را کشت.89 خودکشی با تریاک 
یک روش ش��ناخته ش��ده تا قرن بیستم بوده است. این روش خودکش��ی به ویژه در بین زنان و در 

84. شیخ  بهائی ، جامع عباسی، ص 470،762.
85.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 104. Quited in Dunlop ed., Brannen, 224, Visnich, Gamron to 

Batavia, 13 Feb. 1628.  
86.  Ronald Ferrier, “An English View of Persian Trade in 1618-Reports from the Merchants Edward 

Pettus and Thomas Barker,” JESHO, 19 (1976), p. 202.
87.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 105. Quited in NA, VOC 1152, Extract Dachregister Bastijncq, 

25 November 1645, fol. 248.

88. شاه حسین  بن  غیاث الدین  محمد، احیاء الملوک ، تصحیح منوچهر ستوده  )تهران : علمی  و فرهنگی ، 1383(، ص 389. کاربرد 
تریاک برای خودکشی در این دوره در بین زنانِ راجپوتیِ شاه در دربار گورکانی هند رایج بود. جهت آگاهی نک:  جهانگیر، جهانگیرنامه : 
توزک جهانگیری، تصحیح محمد هاش��م  )تهران: بنیاد فرهنگ ایران، 1359(، ص33،86؛ آنه  ماری  ش��یمل ، در قلمروی خانان مغول، 

ترجمۀ فرامرز نجد سمیعی  )تهران: امیرکبیر، 1386(، ص 110.
89. شاه حسین  بن  غیاث الدین  محمد، احیاء الملوک ، ص 314، 627.
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شهرهای بزرگ مصداق قابل توجهی داشت.90
گزارش های محلی و تذکره ها اطلاعاتی به دس��ت می دهند که نشان می دهد برخی کارگزاران 
دولت در ایالات به اعتیاد مبتلا بودنده اند. مس��توفی بافقی در بارۀ احوالات خاص وزیر یزد، خواجه 
محمد امین ش��وره بیز خراس��اني و تأثیر افیون بر نحوۀ ادارۀ ایالت اظهار می دارد: او چند گاهي در 
دفترخانه ش��اهی به تحصیل علم س��یاق گذراند و در آن علم مهارتي کس��ب کرد، مورد عنایت شاه 

عباس واقع شد و مقام وزارت یزد را به دست آورد:
خواج��ه محمد امین ش��خصي بود بغایت منقل��ب الاحوال و مختلف الاقوال، علامات یبوس��ت دماغ و 
س��وداویت مزاج در گفتار و کردارش پیدا، و امارات قلت فهم و س��خافت راي در حرکات و س��کناتش 
هویدا، دماغي داش��ت از افیون مشوش/ از آن رو قول و فعلش بود ناخوش  ...گاهي بر مسند حکومت و 
ابهت نشسته اصحاب علم و فضیلت را تعظیم ننمودي و احیاناً جهت اندک نفعي کمال تملق به رئیس 
دیهي کردي. در مجلس شریف اکابر و اهالي بي دهشت تکیه نمودي و به جز اندک سخني که مخالف 

مزاج او بودي الفاظ ناخوش بر زبان گذرانیدي.91 
پیر بوداق بیگ پیش از آن که از جانب شاه به سمت خانی تبریز برسد در اصفهان در قهوه خانه 

ها به مداومت افیون و سایر مغیرات روزگار می گذرانید.92
هربرت که در س��ال های پایانی فرمانروایی ش��اه عباس اول بین س��ال های 1627 تا 1629م. در 
ایران بود از استفادۀ زیاد افیون در سطح جامعه می نویسد. به نظر او مقدار افیونی که برای ایرانیان دارو 
محسوب می شد، برای اروپاییان سم بود. ایرانیان در آن زمان افیون را برای درمان بیماری هایی نظیر 
زکام، صرع و ترس به کار می بردند.93 یکی از کاربردهای افیون تقویت توانایی های جسمی در هنگام 
مواجه شدن با سختی ها، از جمله در مسافرت ها، بود. به گزارش توماس هربرت انگلیسی، شاطرهایی 

که در خدمت شاه و سایر بزرگان بودند برای حفظ قدرت بدنی افیون به کار می بردند.94
   تذکره های این دوره از کسانی نام می برند که گرفتار افیون بودند، و بر اثر مداومت در افیون اموال 
و توانایی هایش��ان تباه می شد. ملامیرک پس��ر ضمیری اصفهانی شاعر، پیش از گرفتاري به معجون 

90.  A. R. Neligan, The Opium Question، with Special Reference to Persia (London: Bale & Danielsson, 
1927), p. 23.

91. محمد مفید مستوفی بافقی ، جامع مفیدی، تصحیح ایرج   افشار، ج 3 )تهران: اساطیر، 1385(، ص 185.
92. جنابدی ، روضه  الصفویه ، ص 771.

93.  Thomas Herbert،  Travels in Persia 1627-1629 (London؛ New York: Routledge Curzon , 2005), p. 
261.

94. همان.
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افی��ون دار، دنب��ال کار پدر را گرفت. لیکن پس از اعتیاد به  افیون چاره اي جز فروختن یا به گرو نهادن 
حاصل کار پدر و خود نزد بقال و حلوایي نداشت.95 ابوتراب بیگ فرقتی در آخر عمر شعر کم می گفت 
و کیفیت افیون او را مغلوب خود ساخته بود و گویا به همین علت غزل هایش عاری از تخلص و غالباً 
ناتمام و ابتر مانده است.96  مولانا اوجی کشمیری در سن 55 سالگی، افیونی گذرا گردیده  و تا جایی در 
اعتیاد پیش رفته بود که از سر رشتۀ نظم افتاده بود و اگر دو سه بیتی از او سر م  زد »چندان ناخن بر 
دل نمی زد.«97 در شرح حال طالب آملی نوشته اند که در اواخر حیات طالب اندک اختلالي در حواسش 
پدی��د آمد و مرگ او به دنبال همین عارض��ه رخ داد. تصور مي رود که این اختلال حواس، اگر حقیقت 
داش��ته باش��د، نتیجه مداومت در استعمال معجون افیون دار بوده باشد. طالب هنگامي که به هند رفت 
و قرار بود به پیشگاه جهانگیر معرفي شود مقداری مفرح افیوني خورده و در نتیجه هنگام باریافتن به 
اختلال حواس دچار شده و نتوانسته بود در برابر محبت ها و عنایت هاي شاهانه کلمه اي بر زبان آورد. 

او در قطعه اي که بعد از آن از راه اعتذار سروده، چنین گفته است:
مفرح��ي زده بودم به قصد گفتن ش��عر
به بزم پادش��هم زآن زب��ان نمي گ�ردید

ع��روج نش���ئه آن ک��رد ه�رچه ک��رد به م�ن
که گش��ته بود مرا خش��ک از آن زبان ودهن98

این »مفرح زدن« طالب کار تازه اي از او نبود، وي در اش��عار خود به اعتیاد خویش بر اس��تعمال 
افیون اعتراف دارد. از آن جمله، گوید: 

طالب نصی��ب ما ز مي لاله رنگ نیس��ت
*

روي گردان مي شود از صحبتش فیض شراب
*

بي نش��ئۀ افی��ون به تنم هوش��ي نیس��ت
ماش��ي اس��ت مرا خوراک افی��ون آن گاه

م��ا را براتِ نش��ئه ب��ه افیون نوش��ته اند
*

همچو طالب هرکه او معتاد افیون مي شود
*

این زه��رِ گوارنده کم از نوش��ي نیس��ت
ماش��ي ک��ه برابر گهِ موش��ي نیس��ت99

یکي از مضرات اعتیاد به افیون هوش ربایي و عقل زداییس��ت و دچار ش��دن ش��اعر پراستعدادي 
چون طالب به اختلال حواس باید بیشترمحصول اعتیاد او  بوده باشد.

95. صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 1378، 5، بخش 2، ص698.
96. فخرالزمانی ، تذکره  میخانه ، ص 413؛ صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 1378، 5، بخش2، ص 961–958. 

97. فخرالزمانی ، تذکره  میخانه ، ص 733. 
 98. صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 1378، 5، بخش2، ص 1060.

99. همان، ص 1060.
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البته رازی از کسانی نام می برد که باوجود اعتیاد به افیون استعدادشان تباه نشده بود. میرهاشم 
محترم، اهل س��مرقند که در هنگام تألیف هفت اقلیم در هند به س��ر می ب��رد، با وجود مداومت به 
افیون، از  توانایی حافظه اش کم نش��ده بود به گونه ای که تمام کتاب مهابارات را که در آن اسامی 
ناآشنا و حکایات عجیب است، در ذهن داشت.100 میر امانی نیز که در همین زمان در هند بود، پنجاه 

سال بود که با افیون خو گرفته بود. اما، »هرگز دماغ ادراک او خشکی نکرده« بود.101 
یکی دیگر از افراد سرش��ناس که به افیون معتاد بود، حس��ن بیگ عتابي پسر بخشي بیگ تکلو 
از شاعران سده دهم و یازدهم بود که به قول فخر الزماني، »افیوني گذرا بود.«102 حکیم عمادالدین 
ش��یرازی که پیش تر وصف او به میان آمد و به معالجه با افیون تمایل داش��ت، بخش��ی از زندگانی 
طولانی خود را در این دوره سپری کرد.103 رضي الدین آرتیماني معتادان به تریاک یا تریاکیان را در 

این رباعي سخت به باد نکوهش گرفته و گفته است:
تریاک��ي اگر س��ینه کن���ي صد چاکش
چون غنچه تریاک س��رافگنده به پیش

از دل ن�ر���ود خب��اث��ت ام�س���اک�ش
س��ر ب��ر نکن��د ت��ا نرس��د تریاک��ش104 

      کاربرد افیون در سیاست ورزی های طبقۀ حاکم در این دوره به چشم می خورد. شاه عباس 
پس از آن که رقبای سلطنت را با کشتن و کورکردن از میان برداشت، نوه اش سام میرزا پسر محمد 
باقر میرزا را به عنوان جانش��ین باقی گذارد. با این حال، گویا به امر ش��اه عباس از دوران کودکی به 
خوردن افیون عادت داده شده بود. بر اساس یک خبر همه روزه یک نخود تریاک به او می دادند تا 

همیشه خمار و سست و بي حس باشد.105 

100. رازی، هفت اقلیم، 3، ص 385.
101. همان، ج 2، ص 436. 

102. فخرالزمانی ، تذکره  میخانه ، ص 438.
103. مستوفی ، زبده  التواریخ ، ص 101.

104  . صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، 1378، 5، بخش1، ص 124.
105. این مطلب را نوایی بدون ذکر منبع ذکر کرده است. با بررسی تحقیقات مشخص شد این خبر را نوایی از فلسفی نقل قول کرده 
و فلسفی به متن فرانسوی سفرنامۀ الئاریوس ارجاع داده است. بعدها کارری احتمالًا طبق سنت سفرنامه نویسان که سفرنامه های پیش از 
خود را می خواندند این خبر را از روی سفرنامۀ اولئاریوس در سفرنامه اش ذکر کرده اما در نقل آن تردید داشته است. از نظر نگارنده این خبر 
چون در منابع همزمان شاه عباس ذکر نشده نمی تواند درست باشد. لازم به ذکر است که این خبر در متن اصلی ترجمۀ فارسی اولئاریوس 
نیامده است، مترجم این مطلب را از قول نوایی در پاورقی ذکر کرده است. برای پیگیری آثاری که این خبر را نقل کرده اند نک: عبد الحسین 
نوایی، اسناد و مکاتبات سیاسی ایران، از سال 1038 تا 1105 ق. همراه با یادداشتهای تفصیلی  )تهران : بنیاد فرهنگ ایران، 1360(، ص2؛ 
 نصرالله فلسفی ، زندگانی  شاه عباس  اول  )تهران : دانشگاه تهران، 1353(، ج 2، 184: به نقل از اولئاریوس؛  جووانی  فرانچسکو جملی  کارری ، 
سفرنامه  کارری ، ترجمۀ عباس  نخجوانی  و عبدالعلی  کارنگ  )تبریز: وزارت فرهنگ و هنر،اداره کل فرهنگ و هنر آذربایجان شرقی، 1348(، 

166؛ آدام  اولئاریوس ، سفرنامه  آدام  اولئاریوس ، ترجمۀ احمد بهپور )تهران : ابتکار، 1363(، پاورقی ص218، به نقل از نوایی.



پیدایی و شیوعِ اعتیاد به افیون در عصر صفوی  / 21

بعد از انتقال پایتخت به اصفهان، در س��اختار ش��هری اصفهان قهوه خانه هایی تدارک دیده شد 
که در آن جا افیون و مواد هم خانوادۀ آن به مش��تریان عرضه می ش��د. به مش��تریانی که این مواد را 
می خریدند »افیونیان« می گفتند.106 هربرت مسافر انگلیسی که در این زمان به ایران آمد، می نویسد 
که تریاک ایرانیان را شهوتران می سازد.107 نویسندۀ زینت المجالس که کتابش را در سال 1004ق. 

نوشت، از اعتیاد اکثر مردم تبریز به افیون خبر می دهد.108 
غی��ر از واژۀ افیون��ی و تریاکی واژۀ کوکناری نی��ز برای افرادی که به جوش��اندۀ کوکنار اعتیاد 
داش��تند، به کار می رف��ت. در کوکنارخانه ها، افیون یا تریاک جامد ب��ه کار نمی رفت. بلکه، در آن جا 
جوشاندۀ کوکنار نوشیده می شد. کوکنارخانه، یک مکان عمومی بود که مردم به آن دسترسی داشتند. 
کوکنارخان��ه داران، صنفی بودند که تحت نظارت مشعل دارباش��ی فعالی��ت می کردند.109 معمولًا در 
کوکنارخانه ها بازار شایعات داغ بود و افراد خاص و درستکار از رفتن به آن جا خودداری می کردند.110 
ش��اردن خوگیری به جوش��اندۀ کوکنار را چنین وصف می کند:» هرکس بخورد در آغاز حالي خوش 
و نش��اطي مطبوع به وي دس��ت مي دهد. اما، پس از مدتي به سستي و افسردگي مي گراید، و اعتیاد 
ب��دان دلمردگي و گیجي و خرفي مي آورد، و مداومت در آن آدمي را به گور مي کش��اند. جوش��اندۀ 
کوکنار، چنان شوم و نکبت بار است که ترک آن ناشدني یا دست کم سخت دشوار است، و سرانجام 

منتهي به هلاک مي شود.«111 
مخفي رش��تي، از ملازمان امام قلیخان حاکم فارس، چندان در شرب کوکنار مبالغه مي کرد که 
او را »کوکناري« لقب داده بودند. او حتي در مجلس امام قلیخان نمي توانس��ت از نوش��یدن شربت 
کوکنار خودداري کند.112 س��ه پایه ای طلایی جهت کوکنار او ساخته در میان مجلس می گذاشتند و 
ملا در کمال لطف و کمال می نشس��ت و خان از ش��وخی های او لذت می برد.113 شاه عباس فرمان 
منع ش��رابخواری را که در 1029ق. صادر کرد، هش��ت ماه بعد، به خاطر روی آوردن ش��رابخواران 

106. جنابدی ، روضه  الصفویه ، ص 762.
107. جورج  ناتانیل کرزن ، ایران  و قضیه  ایران ، ترجمۀ غلامعلی  وحید مازندرانی ، ج 2 )تهران : شرکت  انتشارات  علمی  و فرهنگی ، 

1380(، ص 602 نقل از توماس هربرت. 
108. حسیني ، زینت المجالس ، ص 779.

109. مهدی کیوانی، پیشه وران و زندگی صنفی آنان در عهد صفوی، ترجمۀ یزدان فرخی )تهران: امیرکبیر، 1392(، ص 64.
110.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 108. Quieted in Du Mans “Estat’ de 1660,” in Richard, 

Raphael du Mans, 2: 105.

111. ژان  شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ترجمۀ اقبال  یغمائی ، ج 4 )تهران : توس ، 1372(، ص 1578.
112. محمد قدرت الله گوپاموی، تذکرۀ  نتایج الافکار )بمبئی: اردشیرنبشاهی، 1336(، ص650.

113. نصرآبادی ، تذکرۀ نصرآبادی ، ص 279.
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به جوش��اندۀ کوکنار و خوردن افیون، لغو کرد.114 از نظر ش��اه ش��رابخواری بر اعتیاد به مواد افیونی 
ارج��ح بود. او می گفت: »به مردم تریاکی و بی هنر مواجب نمی دهم.«115 ش��اه عباس که از عواقب 
ش��وم آشامیدن مطبوخ کوکنار آگاه بود در همان سالی که فرمان منع شرابش را لغوکرد، یعنی سال 
1030ق.116 درِ کوکنارخانه ها را بست و گفت هر کس از آن پس جوشانده کوکنار بیاشامد به سختي 
مجازات مي ش��ود. ش��اردن طی داستانی این اقدام شاه عباس و انصراف او از آن را شرح می دهد. بر 
اس��اس این داس��تان کَل عنایت � دلقک شاه � نمایش��ی اجرا می کند که شاه به وابستگی مردم به 

جوشاندۀ کوکنار پی می برد و از منع آن صرف نظر می کند.117
از مجموع اخباری که راجع به وضعیت مصرف افیون در عصر شاه عباس اول آورده شد، چنین 
برمی آی��د که در این دوره که چهار ده��ه از فرمانروایی صفویان را در بر می گیرد، مصرف این ماده 
افزایش یافته اس��ت. حساسیت ش��اه عباس در دهۀ اول فرمانروایی اش نسبت به افیونی هایی که در 
دس��تگاه دولتی کار می کردند، نگرانی او از عملکرد کوکنارخانه ها و بستن موقت این اماکن در دهۀ 
آخر حکومتش، گزارش منابع محلی، تذکره ها و سفرنامه ه، به ویژه گزارش توماس هربرت از افیونی 
ها و کاربرد افیون در میان مردم، نشانه هایی از افزایش استعمال افیون و ترکیبات افیون دار در این 
دوره اس��ت. با افزایش مص��رف، ضرورت افزایش تولید بومی تریاک، منطقی به نظر می رس��د. اما، 
گزارش یا س��ندی از کش��ت افیون در مکانی غیر از کازرون که از پیش در کار کشت خشخاش بود، 
در دس��ت نیس��ت. با این حال، شش یا هفت سال پس از فوت شاه عباس اول، اولئاریوس به کشت 
تریاک در اطراف اصفهان و اعتیاد بسیاری از مردم به افیون اشاره می کند.118  احتمال این که کشت 
تریاک در این ناحیه از زمان ش��اه عباس آغاز ش��ده باشد، زیاد است. کشت خشخاش و تولید افیون 

114. صفا، تاریخ ادبیات در ایران ، ج 5، بخش1، ص 112.
115. فلسفی ، زندگانی  شاه  عباس  اول ، ج2، ص272.

116. بنا بر اظهارات اس��کندر بیگ در این عصرکوکنارخانه در قلمرو ازبکان نیز وجود داش��ت.  اس��کندر منشی ، تاریخ  عالم  آرای  
عباسی ، ج 2، ص 557–556.

117. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 4، ص1580–1578.
118.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 99. Quited in Olearius, Adam. Vermehrte Newe Beschreibung 

der Muscowitischen und Persischen Reyse, Schleswig, 1656; facsimile repr. ed. Dieter Lohmeier. Tiibingen, 
1971, p. 597.

در ترجمۀ س��فرنامۀ اولئاریوس، خبر مربوط به کش��ت تریاک در اطراف اصفهان وجود ندارد. با این حال، ش��رحی از مشاهدات او 
از اس��تعمال افیون در ترجمه موجوداس��ت که این پژوهش در شرح وضعیت افیون در دورۀ سوم حکومت صفوی از آن بهره برده است. 

نک:  اولئاریوس ، سفرنامه  آدام  اولئاریوس ، ص 273–272. 
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در کازرون، همچون دورۀ اول، تداوم و افزایش یافت.119 افزون بر این، به نظر می رس��د بخش��ی از 
تریاک هند120 به ایران صادر می شده است.

وضعیت مصرف افیون در دوره سوم صفویه
ش��اهان این دوره به افیون و یا ترکیبات آن دچار بودند. برخی بر این باورند که اثرات س��وء افیون 
بر تصمیمات سیاس��ی ش��اه صفی تأثیر گذار بوده است. به طوری که فرمان قتل امامقلي خان و سه 
پسر او و سایر قتل های مقامات درباری را نتیجۀ آن می دانند.121 سرانجام یکی از عوامل مرگ او در 
س��نین جوانی، زیاده روی در مصرف معجون های افیون دار دانسته شده است.122 کمپفر که در زمان 
ش��اه س��لیمان به ایران آمد، از مقامی به نام مهتر یاد می کند که در ضیافت ها بلافاصله پس از شاه 
می ایس��تد، به کمرش کیسۀ کوچکی آویخته اشیائی چند از جمله تریاک و سایر ادویه های محرک 
در آن بود. این مقام در دست یک خواجۀ مورد اعتماد بود که می توانست همه جا، حتی در حرمسرا، 
همراه ش��اه باش��د. مهتر، گاه بس��ته به موقعیت مکانی ش��اه، این مواد را در جعبه ای که از گردنش 
آویزان بود، قرار می داد. او این مواد را از مکانی به نام عطارخانه که زیر نظر یک حکیم اداره می شد 
تحویل می گرفت. در عطارخانه، دواها و معجون ها و مکیّفات مورد مصرف شاه و درباریان، زیر نظر 
یک حکیم تهیه و نگهداری می ش��د.123  ولیعهد نیز که در حرمسرا اقامت داشت، برای افزایش نیرو 
و تحریک شهوات داروهای مختلف از جمله افیون و کوکنار و یا ترکیباتی از آن ها را از اطباء طلب 
می کرد. اطباء نیز تریاک را با مشک و عنبر و سایر عطریات مخلوط کرده و از آن حب های کوچکی 
می س��اختند و در اوقات مقتضی یکی از حب ها را برایش تجویز می کردند. اگر ش��اهزاده به مایعات 
بیشتر رغبت می کرد، شربتی از شکوفه های معطر مهیا ساخته، پوستۀ خشخاش را در آن برای مدتی 
می خواباندند تا نرم ش��ود. س��پس این شربت را با قندی که به س��هم خود با عطریات آغشته شده، 
می آمیزند به صورتی که به گوارایی نوش��یده ش��ود.124 بنابراین، ش��اهان پس از شاه عباس یکم، به 

نوعی با مواد افیونی در ارتباط بودند.

119. حسیني ، زینت المجالس ، ص 795.
120. شیمل ، در قلمروی خانان مغول، ص 122–121.

121. جملی  کارری ، سفرنامه  کارری ، ص 161.
122. نوایی، اسناد و مکاتبات سیاسی ایران، از سال 1038 تا 1105 ق. همراه با یادداشتهای تفصیلی ، ص 9 مقدمه.

123. انگلبرت  کمپفر، سفرنامه  کمپفر، ترجمۀ کیکاووس جهانداری )تهران : خوارزمی، 1360(، ص 56، 101، 148، 253.
124. همان، ص 29.
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با توجه به این که بس��یاری از افراد جامعه به افیون عادت کرده بودند و تریاک به وفور مصرف 
مي ش��د عطاران از فروش تریاک سود بس��یار مي برند.125 یکی از نش��انه های توسعۀ تجارت افیون 
تخصصی ش��دن کار تریاک فروش��ی اس��ت، که به طور ضمنی مؤید افزایش مصرف هم هس��ت. 
محمدطاهر وحید از نویس��ندگان و ش��عرای این دوره در شهر آش��وبش از »افیون فروش« به طور 
مس��تقل نام برده است،126 این درصورتی است که در شهر آشوب لسانی شیرازی که مربوط به قرن 
دهم است عنوان »افیون فروش« وجود ندارد. اولئاریوس به کشت تریاک در اطراف اصفهان اشاره 
می کن��د. چند دهۀ بعد، تاورنیه از تولید مقدار زیادی تریاک در حومۀ ش��یراز خبر می دهد.127 به نظر 
می رس��د گزارش ش��اردن از دو گزارش قبلی دقیق تر باش��د؛ او غیر از کازرون از لنجان در ش��ش 
فرسنگی اصفهان نیز به عنوان محل کشت بوتۀ خشخاش یاد می کند. احتمالًا منظور اولئاریوس از 
اطراف اصفهان، لنجان باش��د و منظور تاورنیه از اطراف ش��یراز همان کازرون باشد، که مرکز کشت 
س��نتی خشخاش از دهه های نخس��تین عصر صفوی بود.  شاردن خشخاشی که از لنجان به دست 
م��ی آمد را بهترین نوع خش��خاش می داند. ام��ا، برخی دیگر همچنان افی��ون کازرون را بر تریاک 
لنج��ان ترجیح می دادند و می گفتند که تریاک لنجان ترش��حات زیان آوری در معده ایجاد می کند، 
در صورتی که تریاک کازرون این عیب را ندارد.128 نباید چنین پنداشت که کشت تریاک در این دو 
مکان برای مصرف داخلی کفایت می کرد. این مقدار کش��ت، در برابر میزان س��طح کشت در قلمرو 
گورکانیان هند، اندک بود.129 یکی از اقلامی که از هند به ایران وارد می ش��د، تریاک بود.130 با این 
حال، مقداری از تریاک ایرانی از راه خلیج فارس به هند صادر می شد.131 صدور تریاک از این مسیر 
به معنای خودکفایی ایران در تولید این محصول نبود. این صادرات می توانس��ت به خاطر ش��هرت 
تریاک کازرون و خصوصیات منحصر به فرد آن باشدکه برای مصرف طبقۀ حاکم و ثروتمند به هند 

125. اولئاریوس ، سفرنامه  آدام  اولئاریوس ، ص 273–272.
126. محمدطاهر وحید، دیوان رضوان، به نقل از:  کیوانی، پیشه وران و زندگی صنفی آنان در عهد صفوی، ص 255؛ محجوب، 

»تریاک،« ص 72.
127.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 99. Quited in Olearius, Vermehrte Newe Beschreibung, p. 

597. 

128. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص 706.
129. تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، ص 104.

130. جان  فوران،  مقاومت  ش��کننده  : تاریخ  تحولات  اجتماعی  ایران  از س��ال  1500 میلادی  مطابق  با 879 شمس��ی  تا انقلاب، 
ترجمۀ احمد تدین  ) تهران:  رسا، 1392(، ص 114.

131.  Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 99. Quited in Olearius, Adam. Vermehrte Newe Beschreibung 
der Muscowitischen und Persischen Reyse. Schleswig, 1656; facsimile repr. ed. Dieter Lohmeier. Tiibingen, 
1971, p. 597.
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صادر می ش��د.132  در میان تدارکاتی که دربار شاه س��لطان حسین برای شاهزادۀ گورکانی در سال 
1107ق  فراهم آورده بود، پنجهزار و چهارصد و سی و پنج تومان و شش دینار تریاک فاروق  وجود 
داشت.133 نکته ای که در این گزارش وجود دارد این است که تریاک فاروق به خاطر ترکیب شدن با 
ش��راب و گوش��ت افعی از نظر فقهی حرام بود. البته شاید این احتمال وجود داشته باشد که پزشکان 
اواخر عصر صفوی به خاطر رعایت مسایل شرعی مواد شبهه ناک همچون شراب و گوشت افعی را 
از ترکیب تریاک فاروق حذف کرده باشند، یا این که دربار خود را مجاز دانسته در این مورد به شرع 
اعتنای��ی نکند. روی هم رفته تولید تریاک در دو مرکز لنجان و کازرون نمی توانس��ت پاس��خگوی 
خیل عظیم معتادان ایرانی باشد. تاورنیه هم میزان تولید تریاک ایران را اندک می داند134، بنابراین، 
به نظر می رس��د، تریاک ایرانی، به مقدار محدود و تنها برای مصرف نخبگان سیاس��ی کش��ورهای 

همسایه صادر می شده است.
دربارۀ تعداد افرادی که  در دوره س��وم  به افیون معتاد بودند آمار دقیقی در دس��ت نیس��ت. اما، 
بنابر ش��واهد، تعداد آن ها نسبت به دوره های پیشین افزایش یافته و دامنۀ مصرف آن در بین مردم 
عادی گس��ترش یافته بود. الئاریوس که در زمان ش��اه صفی به ایران آمد، افیون خواری را یکی از 
رسوم ایرانی ها می داند که نه تمام مردم بلکه بیشتر آن ها به آن معتادند. 135 شاردن بر این باور است 
ک��ه از هر ده نف��ر ایرانی تنها یک نفر از این زهر جانکاه بر کنار مانده اند.136 یعنی نود درصد جامعه 
به افیون و ترکیبات افیون دار خوگرفته اند. دومان تعداد غیر معتادین در سال 1070ق/1660م یعنی 

132. ذبیح الله صفا به نقل از س��فرنامۀ شاردن چاپ آمس��تردام و دایرۀالمعارف اسلام اطلاعاتی دربارۀ مراکز بازرگانی تریاک در 
ایران در زمان پادش��اهان اخیر صفوی و صدور تریاک به عثمانی و هند و معتادش��دن بس��یاری از برگزیدگان به دست می دهد.  صفا، 
تاری��خ ادبی��ات در ایران ، 1378، 5:بخش1، ص116. این گزارش با گفتۀ تاورنیه که میزان تولید تریاک در ایران را اندک ومیزان تولید 
تریاک در هند را زیاد می داند متناقض است. به نظر می رسد طبقات حاکم در هند و عثمانی به خاطر مرغوبیت تریاک ایران مقداری 
از آن را وارد کشورش��ان می کردند وانتقال این مطلب ازطریق ترجمۀ متون اصلی، احتمالا ذبیح الله صفا یا مراجع او را در قضاوتش��ان 
دربارۀ تولید و صدور تریاک در ایران صفوی به اش��تباه انداخته اس��ت. لازم به ذکر اس��ت کشت گس��تردۀ خشخاش در ایران در اوایل 
عصر ناصری دردورۀ قاجار، ذیل سیاس��ت های اقتصادی-تجاری امیر کبیر جهت جایگزینی تریاک با اقلام کم بازده تجاری صورت 
گرفت. زمین هایی که پیشتر درآنها  گندم کاشته می شد به کشت خشخاش اختصاص یافت. پس از تولید انبوه محصول تریاک ایران 
به سوریه، عثمانی و هند صادر شد. فریدون  آدمیت ، امیرکبیر و ایران  )تهران : خوارزمی ، 1354(، ص 400–399؛ اعتمادالسلطنه ، تاریخ  

منتظم  ناصری ، ج3، ص 1718. 
133. محمد ابراهیم بن  زین العابدین  نصیری ، دس��تور ش��هریاران  )س��الهای  1105 تا 1110 ه. ق . پادش��اهی  شاه  سلطان  حسین  

صفوی (، تصحیح محمدنادر نصیری  مقدم  )تهران : بنیاد موقوفات  دکتر محمود افشار، 1373(، ص 107.
134. تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، ص 104.

135. اولئاریوس ، سفرنامه  آدام  اولئاریوس ، ص 273–272.
136. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2: ص 848.
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دهۀ پایانی ش��اه عباس دوم را از هر 1000نفر 20 نفر می داند. به عبارت دیگر، به باور او 98 درصد 
جامعه به افیون دچار بودند.137 با توجه به این که ناظران اروپایی بیشتر با جمعیت شهری ایران سرو 
کارداشتند، به نظر می رسد که این تخمین ها مربوط به گروه جمعیت شهری باشد. جمعیت ایران را 
در قرن11ق./17م. بین 5 و 6 تا 10 میلیون نفر دانس��ته اند که از این جمعیت در حدود یک میلیون 
نفر در90 ش��هر س��اکن بودند. بین یک چهارم تا نیمی از این جمعی��ت در پایتخت، یعنی اصفهان، 
ساکن بودند.138 تبریز دومین شهر بزرگ ایران بود که تا نیمه های قرن11ق./17م. رشد کرد و شیراز 
ش��هری بود که اروپایی ها با صفا و پیش��رفته توصیفش کرده اند. این سه شهر عمده، بر سر راه های 
تجاری قرار داشتند و هرکدام یک مرکز مهم بازرگانی محسوب می شدند. وجود مراکز کشت تریاک 
در اطراف اصفهان و ش��یراز، می تواند مؤید این نکته باش��د که احتمالا، بیش��تر تریاک تولید شده به 
مصرف مردم همان ش��هرها می رس��یده است. هرچند کازرون در فارس به خاطر تریاک مرغوبش از 
قرن 10ق./16م. مش��هور بود. اما، تولید تریاک در اط��راف اصفهان، به ویژه لنجان، بعد از پایتخت 
شدن آن شهر و همزمان با مهاجرت گستردۀ گروه های جمعیتی وابسته به دربار، صورت گرفت. در 
مورد تبریز هم که از قرن شانزدهم مردمش افیون به کار می بردند، موقعیت تجاری و وجود کالاها 

از نقاط مختلف، در دسترسی مردم به تریاک مؤ ثر بود. 
نظر عمومی جامعه نسبت به افیون خوری و افیونیان مساعد نبود و واژۀ تریاکی نوعی توهین و 
ناسزا به شمار می رفت که مخاطب آن از شنیدنش دل آزرده می شد.139 منابع بومی به مهلک بودن 
افیون اش��اره دارند. محمدطاهر وحید در شهرآش��وبش در آخرین بیتی که در وصف تریاک فروش 
می سراید، افیون را »مرکب عالم آخرت« می داند: » ز تریاک و کیفش چه گویم صفت/ بود مرکب 
عالم آخرت«140 صائب، مش��هورترین ش��اعر این دوره، گفته اس��ت: »کاهش و افزایش این نشئه با 
یکدیگر است/ می خورد افیون تو را چندان که افیون می خوری«141 هر چند منابع پزشکی به استفاده 
از افیون در درمان برخی بیماری ها اشاره کرده اند و برخی توصیه ها در کاربرد افیون برای مسافرین 

137. Matthee, The Pursuit of Pleasure, p. 106.

138. فوران،  مقاومت  ش��کننده ، ص 53، 62.فوران این برآوردها را از لاکهارت و مینورس��کی و گزارشهای بازرگانان سدۀ یازدهم 
قمری/ هفدهم میلادی گرفته است. همان، ص 90.

139. ش��اردن ، س��فرنامه  شاردن ، ج 2، ص849؛ ژان  باتیس��ت  تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، تصحیح ش��یرانی، ترجمۀ ابوتراب نوری 
)تهران : کتابفروشی سنایی و کتابفروشی تأیید، 1336(، ص 639.

140. محمدطاهر وحید، دیوان رضوان، به نقل از:  کیوانی، پیشه وران و زندگی صنفی آنان در عهد صفوی، ص 255. 
141. صائب ، دیوان  صائب  تبریزی ، ج6، ص 3253.
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در این عصر به چش��م می خ��ورد.142 اما، هیچگاه اعتیاد به افی��ون را توصیه نکرده در صدد رفع آن 
می باشند.143 زیاده روی در مصرف تریاک، کوکنار و مواد مخدر دیگر، باعث کم اشتهایی فرد معتاد 

می شد.144 
در یک جمع بندی، معتادان به افیون از نظر مقدار مصرف و وضع ظاهری به دو گروه تقس��یم 
می شدند. یک گروه وضع ظاهری ناخوشایندی نداشتند. برخی نخبگان سیاسی و اقتصادی و افرادی 
که میانه روی در مصرف را در پیش گرفته بودند و وضعیت اقتصادی مناسبی داشتند و می توانستند 
وض��ع ظاهری خود را در جامعه حفظ کنند و از پس مخارج مصرف افیون برآیند، در این گروه جای 
می گرفتند. گروه دیگر که مصرفی غیر متعارف داش��تند، یا از اقش��ار فقیر ش��هری بودند که هر گاه 
خماری بر آن ها غلبه می کرد و افیون نمی یافتند، به فلاکت افتاده وضعیت جسمی، ظاهری، و روانی 
رقت ب��اری را تجربه می کردند. لایه های زیرین جامعه در ق��رن 11ق./17م. از نظر اقتصادی وضع 
نامناس��بی داشتند و برخی از آن ها در ش��یره خانه ها،145 قمارخانه ها، کوکنارخانه ها، و بیت اللطف ها 

پرسه می زدند.146
 نصر آبادی که پس از فوت پدر، در س��ن 17س��الگی در دام کج رفت��اران افتاد، علی رغم توبه 
از س��ایر ناهنجاری ها، نتوانس��ت تا پایان عمر از اعتیاد افیون رهایی یابد، وصف اس��فناکی از برخی 
معتادان به افیون به دست داده است. او هر چند به اعتیاد خود اعتراف می کند و علت ناتوانی در ترک 
افی��ون را خوگیری طبیعت به مغیّرات می داند و مرصع س��ازی طبیعت با »طلای محلول کوکنار و 
یاقوت حبّ افیون« را امری ناگزیر می داند. اما، به زعم او اثری که اعتیاد بر وضع او گذاشته متفاوت 
با دیگر معتادان بوده اس��ت. او را می توان در ش��مار معتادان گروه اول به حس��اب آورد.  او وضعیت 
برخی معتادان آن عصر را که در زمرۀ گروه دوم بودند، در مقایسه با خود چنین وصف می کند: »به 
طری��ق بعض��ی یاران از آب بینی چله به کمان چرت نمی بندم و به س��بب کثافت و آلایش لباس از 
نشخوار میوه، نمی گندم. مردم چشمم لباس پینگی147نپوشیده و از شعلۀ کج خلقی و گرم خویی دیگ 

142. شریف، زاد المسافرین، ص 23، 32.
143. حکیم  مؤمن ، تحفه المومنین مشهور به تحفه حکیم مؤمن، ج1، ص50، ج2، ص13.

144. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص819.
145. منظور از شیره خانه در این دوره، همان شراب خانه یا میخانه است. در ترجمۀ کتاب مقاومت شکننده � ص66 � به اشتباه 

واژۀ ترکیبی شیره کش خانه ذکر شده که مربوط به دوره های بعد از صفویه است.
146. فوران،  مقاومت  شکننده ، ص 66.

147. لباس وصله دار
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حوصله ام نجوشیده، با هم صحبتان در کمال آرام و آداب سلوک می نماید.«148
ناظران اروپایی نیز وصفی دقیق از احوال معتادین به افیون ارائه داده اند. اولئاریوس می نویس��د: 
»از تریاک حبه اي کوچک به اندازۀ یک نخود درست مي کنند و مي بلعند. معتادین به تریاک قادرند 
نیم کوئنتین149 و بیش از این مقدار را مصرف و تحمل کنند. برخي، تریاک را هر روز مي خورند. زیرا، 
مایلند همواره نشئه باشند. عطاران از فروش تریاک سود بسیار مي برند. زیرا، تریاک به وفور مصرف 
مي شود.«150  بنابر سفرنامۀ شاردن حب هاي کوچک  تریاک را  ها شم بیگي مي گویند. »ایرانیان بر 
این اعتقادند که مصرف این ماده منظره هاي زیبا و فرح بخشي در برابر ذهن  و چشم انسان مجسم 
مي کند، نوعي سس��تي س��کرآور پدید مي آورد، مولدّ نشاط و شادي و شکوفایي است. تأثیر این ماده 
متناسب با مقدار مصرف آن  است، و اثرش در حدود چهار یا پنج ساعت دوام دارد. امّا، در تمام طول 
مدت برابر نیس��ت و متغیّر است. از آن پس تن آدمي بي رمق، سست و بي حال مي شود.«151 شاردن 
که از نزدیک تریاکیان این دوره را دیده اس��ت، دربارۀ اعتیاد به افیون می نویس��د: »مصرف یک یا 
حداکثر دو بار تریاک در جان و جسم انسان اثر ناراحت کننده و رنج آور به جا مي نهد، امّا اگر کسي به 
مصرف کردن این ماده زهرآگین عادت کرد، ترکش بس��یار دشوار بلکه ناشدني است، و اگر شخص 
معتاد ساعتي از وقت معهود دیرتر بخورد، بدنش دچار رخوت و سستي و نوعي تشنج مي شود؛ و اگر 

مدت محرومیت به طول انجامد معتاد به مرگ تهدید مي شود.«152
     تاورنیه از یک نگاه دیگر تریاکی ها را توصیف می کند: 

تریاکی ها ابتدا به اندازۀ س��ر س��نجاق حب می خورند: بعد کم کم زیاد می کنند تا نصف فندق می رسد، 
وقت��ی کار تری��اک به این مقدار رس��ید دیگر جرأت نمی کنند ت��رک نمایند، مگر این ک��ه بمیرند یا به 
شرابخواری دایم خود را تسلیم نمایند. تریاکی ها را در جوانی می بینید که رنگشان پریده و طرد شده، 
همیش��ه کس��ل و مس��ت و خواب آلود هس��تند، به طوری ک، رمق حرف زدن ندارند. وقتی که تریاک 
می خورند و کیف می کنند، مغزش��ان به حرکت می آید، نطقشان باز می شود و حرارت فوق العاده ای پیدا 
می کنند. اما، بعد از آن که کیفش تمام ش��د به حالت س��کوت و کسالت عود می کنند و مجبورند دوباره 
بخورند و کیف را تجدید کنند. به همین خاطر کم عمر می شوند و در سن 40 سالگی به واسطۀ برودت 

148. نصرآبادی ، تذکره  نصرآبادی ، ص 460.
149. معیار پیشین آلمانی برای سنجش وزن هنگام خرید و فروش جنس که ابتدا 3/ 2 3 گرم و بعدها 3/ 2 1 گرم بوده است.

150. اولئاریوس ، سفرنامه  آدام  اولئاریوس ، ص 273–272.
151. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص 848–847.

152. همان، ج 2، ص848.
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تریاک اعضای بدنش��ان پیاپی درد می کند و دایم علیل و ناراحت هستند، این ناراحتی از اثر سم تریاک 
است.153

کارری که در روزهای پایانی فرمانروایی شاه سلیمان و اوایل فرمانروایی شاه سلطان حسین به 
ایران آمد، می نویسد: »عده اي از ایرانیان در شبانه روز معادل نیم درهم  تریاک استعمال مي کنند. در 
صورتي که خوردن یا کشیدن یک پانزدهم این مقدار براي یک نفر اروپائي مرگ آور است. تریاکیان 

بي حال، رنگ پریده، و کند ذهن مي باشند.«154
نص��ر آبادی در تذک��ره اش از تعدادی افیونی هم عصرش نام می برد؛ ملانش��اطی از کدخدایان 
دماوند به س��بب ترکیب های پرزور، س��ودایی به هم رس��انیده، به وضعی کثیف می گشت، طالعش 
مدد نموده به گریزگاه عدم رفت. ملافرهی، رش��تی اس��ت در آخر عمر به افیون عادت کرده فوت 
ش��د. محمد حس��ین از ولایت آمل مازندران به افیون عادت کرده. اما، کج خلق نیس��ت. ملارشدی 

رستمداری از خوردن افیون و ترکیبات آزار بسیار می کشید.155
حکومت صفوی که در بدنۀ خود نیز گرفتار افیون و ترکیبات افیون دار بود، با ازدیاد شمار معتادان 
و وضعیت رقت انگیز آن ها، کوش��ید همچون زمان ش��اه عباس از مصرف افیون جلوگیری کند. اما، 
هیچگاه موفق به این کار نشد. حتی برخی نزدیکان افراد معتاد به تریاک، آن ها را تشویق مي کردند 
به جاي افیون شراب بخورند. امّا، این راهنمایي هرگز سودمند نمي افتاد. زیرا، شراب به اندازۀ تریاک  
نش��اط انگیز نبود. معتادان مي گفتند دنیا و زندگي بدون خوردن تریاک براي آنان هیچ لذّت ندارد و 
اگ��ر روزي بي تریاک بمانند مي میرند. عمر افراد معتاد به تریاک دراز نیس��ت و افزون بر این که در 
پنجاه س��الگي بر اثر مداومت در مصرف این ماده ش��وم و جان ستان استخوان ها و اعصابشان کاملا 
مس��موم و پوک مي ش��ود چنان رنجور و ناتوان مي گردند که فقط پس از خوردن حبّه اي تریاک به 

زحمت مي توانند ساعتي خود را سرپا نگهدارند و میان مردم نمایان شوند.156
در این دوره نیز همچنان خودکشی با تریاک مرسوم بود. کساني که قصد خودکشي داشتند یک 
تکه بزرگ تریاک به درشتي یک شست مي بلعیدند و روي آن یک لیوان سرکه مي خوردند. این دو 
م��اده چن��ان به هم مي آمیخت که رهاندن انتحارکننده از مرگ ناش��دني می گردید. او بي آن که درد 
شدیدي احساس کند، در حالي که خنده بر لب داشت جان مي سپرد. به سخن دیگر انتحار با تریاک 

153. تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، ص640–639.
154. جملی  کارری ، سفرنامه  کارری ، ص 145–144.

155. نصرآبادی ، تذکره  نصرآبادی ، ص 375، 378، 379، 429.
156. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص849–848.
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براي کساني که به هر سبب از زندگي سیر شده بودند، وسیله مناسبي بود.157 در سال 1048ق. پس از 
فتح بغداد به دست نیروهای عثمانی، یکی از مقامات ایرانی به نام بکتاش خان از فرط غیرت، افیون 
زی��اد خ��ورد و مرد.158 میر کمال بندرآبادی که از مرتبه دکانداري به منصب نظارت خالصه خطه یزد 
سرکار خاصه شریفه و حکومت و داروغگي مجوسیان رسید، به تصرف در اموال دیواني و تعدي به 
رعایاي مجوس��ي متهم گشته در 1054ق. معزول و محبوس گردید. تحمل زندان را بر خود سخت 
دید و با تریاک خودکشی کرد.159 محمد رضا بیک سفیر شاه سلطان حسین در دربار لویی چهاردهم، 
چ��ون هدایای��ي را که لویي براي دربار صفوي اختصاص داده بود، حیف و میل کرده بود، از ترس با 
خوردن تریاک خود را کشت.160 خودکشی یا قتل با تریاک در منابع رسمی صفویه نیز شناخته شده 
بود. میرزا رفیعا در دستورالملوک، یکی از وظایف غسال باشی را تشخیص علت قتل می داند. او باید  

تشخیص می داد که علت  قتل خوردن تریاک یا سموم یا خفه کردن است.161
 افیون ماده ای بود که در برخی ضیافت های اقش��ار بالای جامعه، بر میهمانان عرضه می ش��د. 
فیض کاش��انی از پس��رش می خواهد در چنین مهمانی هایی حاضر نشود. او از وقت گذراني علمای 
عصر در مهماني هایي که مش��حون از ریا و خودنمائي و ش��رب دخان و افیون بوده، تاسف ها خورده 

است162 
یکی از نشانه های شیوع افیون خوری در این دوره، وجود روش های ترک اعتیاد در برخی منابع 
این دوره است. درکتاب  تحفۀالمؤمنین که از کتب پزشکی معروف این دوره است، از مواد و تراکیبی 
که »قاطع عادت افیون«است یاد شده است. حب بدل افیون، معجون اذراقی و چوب چینی از جمله 
موادی بودند که جهت قطع عادت افیون مفید دانسته شده اند.163 اشاره به این مواد  مؤید این است 

157. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص849؛ تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، ص640. 
158. محمدحس��ن بن  علی  اعتمادالس��لطنه ، تاریخ  منتظم  ناصری ، تصحیح محمداسماعیل  رضوانی  )تهران : دنیای  کتاب ، 1363(، 

ج2، ص940.
159. مستوفی بافقی ، جامع مفیدی، ج 3، ص503–502.

160. عبدالحسین  نوائی ، اسناد و مکاتبات  سیاسی  ایران : از سال  1105 تا 1135 ق.  همراه  با یادداشتهای  تفصیلی  )تهران : مؤسسه 
مطالعات و تحقیقات فرهنگی ، 1363(، ص42.

161. میرزا رفیعا، »دس��تور الملوک ،« در دفتر تاریخ مجموعه اس��ناد و منابع تاریخی ، تصحیح ایرج افش��ار )تهران: بنیاد موقوفات 
دکتر محمود افشار، 1380(، ج1، ص492.

162. محمد بن  ش��اه  مرتضی  فیض کاش��انی ، »شرح صدر،« مجموعه رس��ائل )1( )تهران: مدرسه عالی شهید مطهری ، 1387(، 
ص11؛ محمد بن  ش��اه  مرتضی  فیض  کاشانی ،  دیوان علامه ملا محمدمحسن فیض کاشانی، تصحیح مصطفی فیضی کاشانی، فائضه  

فیضی  کاشانی ، و فیروزه  فیضی  کاشانی  )قم: اسوه، 1381(، ص197–196.
163. حکیم  مؤمن ، تحفه المؤمنین مشهور به تحفه حکیم مؤمن، ج1، ص278، 811، و ج2، ص147، 177. 
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که یک ضرورت اجتماعی پزش��ک را واداش��ته در جهت حل مشکل اعتیاد به افیون که جامعه با آن 
مواجه بود، گام بردارد. وقتی پزش��کان از ترک اعتیاد به افیون ناامید می شدند، در صدد بر می آمدند 
م��وادی ب��ر افیون بیفزایند که به زعم آن ها از تأثیرات منف��ی آن بکاهد. نصر آبادی از برخی از این 
معجون ها، همچون حب رفیعی، خشت دربهشت، سفوف، حب جدوار، حب عنبرین که خود مرحله 
به مرحله آن ها را آزموده و به اعتیاد دچار شده بود، نام می برد.164 روش دیگر ترک اعتیاد، کم کردن 
حبّ تریاک به صورت تدریجی بود. صائب گفته اس��ت: »چارۀ وارستگی از خلق ترک صحبت است 

/  قطع افیون را علاجی بهتر از تقلیل نیست.«165
در این دوره، به خاطر استفادۀ بیش از حد از افیون، احکامی مقتضی آن در کتب فقهی گنجانده 
شده است. بین علما در حرمت معجون هایی که اجزای حرام دارند، اختلاف وجود داشت. محمدباقر 

مجلسی در این باره گوید:
از غرائب اس��ت که یکي از معاصران فاضل معجون هاي داراي اجزاء حرام را حلال ش��مرده باعتماد بر 
گفته برخي حکماء که صورت نوعیه بوس��یله ترکیب عوض مي ش��ود و م��زاج و صورت نوعیه دیگري 
پدی��د مي گ��ردد که حکم حرمت ندارد و بر او لازم آید که اگر ده عین نجس را ترکیب کنیم که حرامند 
و نجس معجونش��ان حلال و پاک باش��د، و هیچ مسلماني چنین نگوید، و اگر پایه احکام شرعیه قواعد 
حکمت باش��د، بنا بر قول، به هیولا باید گفت آب و هر مایع نجس که قطره اي از آن برداش��ته ش��ود یا 
در دو ظرف پخش ش��ود پاک مي ش��ود چون صورت آن عوض مي شود، و این جز هذیان گوئي نیست 

و کسي هم نگفته.166 
س��جده بر افیون برای افیونی ها درس��ت نبود. زیرا، برایشان حکم خوردنی داشت: » افیون که 
جمعي به آن عادت کرده اند ایش��ان س��جده نمي توانند کرد و احوط آن  اس��ت که مطلقاً نکنند. اما، 
پوست کوکنار را ظاهراً سجده توان کرد. چون متعارف نیست خوردن آن .«167 حکم دیگر در این باره 

این بود که سجده بر سمومی که اندک آن منجر به مرگ نشود مثل افیون حلال است.168
دانۀ خش��خاش که پیش از این دوره به منظور رفع خس��تگی و ایجاد نش��اط برای کس��انی که 

164. نصرآبادی ، تذکره  نصرآبادی ، ص 459.
165. صائب ، دیوان  صائب  تبریزی ، ج2، ص 651.

166. محمد باقربن  محمدتقی  مجلس��ی ، آسمان  و جهان  : ترجمه  کتاب السماء و  العالم  جلد چهاردهم بحار الانوار، ج6، ترجمۀ محمد 
باقر کمره ای  )تهران : اسلامیه ، 1385(، ص 81.

167. محمدتقی بن  مقصودعلی  مجلسی ، لوامع  صاحبقرانی  المشتهر بشرح  الفقیه، ج3  )قم : موسسه  اسماعیلیان ، 1414(، ص 472.
168. محمدتقی بن مقصودعلی مجلسی، یکدوره فقه کامل فارسی )تهران: فراهانی، 1400(.
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اش��تغال جس��می و فکریشان زیاد بود به کار می رفت، در این دوره مثل گذشته بر روی انواع نان ها 
پاش��یده می ش��د و با خوردن آن در میان غذا به خوابیدن پس از صرف غذا کمک می کرد.169 هرگاه 
قاووت جو را با کمی شیر و دانه خشخاشِ کوبیده شده می آمیختند، گزش را آرام می کرد و خواب آور 

بود.170
 در ای��ن دوره نیز دم کرده و جوش��اندۀ پوس��ت و دانه کوکنار، از جمل��ه مکیّفات بود.  این ماده 
برخلاف حب تریاک که جامد بود، به صورت نوشیدنی مصرف می شد. کوکنار اسم فارسي خشخاش 
اس��ت171  و در سراسر ش��هر اصفهان جایگاه هایي شبیه به قهوه خانه ها وجود داشت که این جوشانده 
را آماده مي کردند و در اختیار مش��تریان قرار مي دادند. این مکان ها به کوکنارخانه معروف بودند. در 
بارۀ کوکنارخانه در دورۀ دوم مطالبی بیان شد. شاردن در این دوره اطلاعات جزئی تری ارائه می کند. 
در میدان تختگاه اصفهان که یکی از مکان های مش��هور ش��هر بود، تع��دادی کوکنارخانه دایر بود. 
غیر از آن جا، ظاهراً در نقاط دیگر ش��هر کوکنارخانه وجود داش��ت. از جمله، کوکنارخانه ای در کنار 

کاروانسرای گلبار بود. در تبریز هم کوکنارخانه ها فعال بودند.172 به قول کمپفر: 
ایرانیان به قدری به این ش��ربت علاقه دارند که آن را حتی بر لذیذترین اغذیه ترجیح می دهند و حتی 
یک روز از برخورداری از آن چش��م نمی پوشند. خاصیت این شربت در آن است که پس از خوردن، مغز 
را از تصورات و خیالات خوش می آکند و درعین حال، قوای شهوانی را تحریک می کند. اما، چه داروی 
لعنتی و نکبت باری اس��ت این کوکنار! ساعتی چند از خوردن این دارو نگذشته آثارش زایل می گردد و 
حالت افس��ردگی و تش��ویش جای آن را می گیرد. استعمال مکرر کوکنار آدمی را به ضعف، کاهش تن، 
کند ذهنی و بی اعتنایی به هر چه بزرگ و س��ترگ است، دچار می کند و سرانجام به تیرگی روح منجر 

می گردد.173 
وصفی که تاورنیه از کوکناری ها در کوکنارخانه به دس��ت می دهد، عجیب تر است. او می نویسد: 
»حالت آن ها واقعاً تماشایی است، چون به واسطۀ کیف این شربت هرکدام چه شکل و قیافه ای پیدا 
می کنند و چه حرکات مضحکی از آن ها س��ر می زند، قبل از خوردن ش��ربت هم با هم می جنگند و 
بدون کتک کاری فحاشی می کنند، به یکدیگر تعارف رد و بدل می کنند، حکایت و افسانه می گویند، 

169. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص 706، 834، 847.
170. مجلسی ، آسمان  و جهان ، ج10، ص 93.

171. عقیلی علوی شیرازی، مخزن الأدویه: دائرۀ المعارف خوردنیها و داروهای پزشکی سنتی ایران، ص 1020.
172. شاردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص 477، 849، و ج4، ص 1488، 1502.

173. کمپفر، سفرنامه  کمپفر، ص 29.
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خلاصه تمام حرکات و اقوالشان مضحک می شود.«174 
استعمال حب افیون و جوشاندۀ کوکنار برای آن هایی که نمی خواستند احکام فقهی را با نوشیدن 
ش��راب زیر پا بگذارند و از مکیّفات بی بهره نمانند، جایگزین مناس��بی بود. از این رو، علمای دین و 
معتقدین به مذهب نیز با بلعیدن یا نوش��یدن این دو ماده، خود را س��ر حال نگه می داشتند. فردی به 
نام میرزا هادی که از قاین خراسان بود و در اصفهان اقامت داشت،  به فضیلت مشهور بود به کوکنار 
عادت داش��ت و در آن افراط می کرد. میر ظهیر از س��ادات سماکی اس��تر آباد بود، مدتی در مدرسه 
تحصیل کرد، ش��یرۀ کیف بسیار می خورد، بسیار فقیر بود و در کوکنارخانه ها قصه خوانی می کرد.175 
ش��یخ علی خان زنگنه صدر اعظم شاه س��لیمان، وقتی در برابر اصرار به شراب نوشانی شاه مقاومت 
کرد، شاه از او خواست کوکنار بنوشد. شیخعلي خان به ناچار جامي چند کوکنار نوشید و چون نعش 

بر زمین افتاد.176

نتیجه گیری
در دوره پیش��اصفوی مقدار افیون مورد اس��تفاده در جامعه اندک، قیم��ت آن بالا، مصرف کنندگان 
آن بیش��تر از اقش��ار بالای جامعه و  انگشت ش��مار بودند. در این دوره افیون از خارج وارد می شد و 
بیش��تر مصارف دارویی داش��ت و اعتیاد با توجه به تعداد بسیار اندک معتادان نمی توانست به عنوان 
یک ویژگی جامعۀ ایرانی و س��بک زندگی ش��هروندان مطرح شود. بررسی داده های موجود در منابع 
عصر صفوی، روند شیوع اعتیاد به افیون در جامعه را یک روند رو به رشد نشان می دهد. به عبارت 
دیگر هرچه از آغاز دوره صفوی به سوی انجام آن پیش می رویم، گسترۀ اعتیاد بیشتر می شود و به 
ص��ورت یکی از ممیزه های زندگی فردی و اجتماعی ایرانیان خودنمایی می کند. در دورۀ نخس��تین 
صفوی، برای اولین بار به تولید تریاک بومی در کازرون اش��اره ش��ده است، و سپس در دورۀ میانی 
و پایانی افزون بر کازرون در یکی از مناطق پیرامونی اصفهان موس��وم به لنجان کش��ت خشخاش 
انجام ش��ده اس��ت. با این حال، به دلیل بالارفتن مصرف تریاک نسبت به دورۀ پیشاصفوی، واردات 

تریاک همچنان ادامه یافته است. 
 از دورۀ نخس��تین صفوی، اقشار خاصی از جامعه به افیون روی آوردند که هدف آن ها دستیابی 

174. تاورنیه ، سفرنامه  تاورنیه ، ص 640.
175. نصرآبادی ، تذکره  نصرآبادی ، ص 192، 414.

176. ش��اردن ، سفرنامه  شاردن ، ج 2، ص 608–607؛ حسن  بن  حسن  فسائی ، فارسنامه  ناصری ، تصحیح منصور رستگار فسائی ، 
ج1 ) تهران :  امیرکبیر، 1382(، ص 849.
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به منافعی بود که به زعم آن ها می توانست در ارتقاء توانایی هایشان برای به ظهور رساندن اهداف 
حرفه ای اثر گزار باش��د. اهل مدرس��ه، خانقاه، اصحاب دیر، عباد و نسّ��اک، صاحبان برخی مشاغل 
دقیقه و تعدادی نیز تقلیدگر، به افیون روی آوردند. در این دوره هیچ مانع سیاسی یا مذهبی از سوی 
حکومت و علمای مذهبی، برای اس��تعمال افیون وجود نداش��ت. حتی سیاس��ت منع ناهنجاری شاه 
تهماسب موجب شد، بهره برداری از برخی مواد لذت آور که از نظر شرعی حرام بود به طور قانونی و 
رسمی ممنوع شود و عرصۀ جدیدی را برای مواد لذت آوری چون افیون که به عنوان یک جایگزین 
مؤثر هم از نظر عدم حرمت شرعی و هم از نظر میزان کیف آوری یا لذت بخشی، مطرح بود، فراهم 
آورد. از این رو، می توان این دوره را آغازی برای شیوع فراگیر اعتیاد در جامعۀ ایرانی قلمداد کرد. 

ش��اه عباس یکم، در واکنش به روند افزایش��ی تعداد معتادان به افیون و تأثیر ناخوش��ایندی که 
در عملکرد نیروی انس��انی بر اثر مصرف تریاک به وجود آمد، کوش��ید از مصرف آن جلوگیری کند. 
روی هم رفته تلاش شاه عباس اول، همچون برخی تلاش های اندک اخلافش در مبارزه با اعتیاد، 
نتیجه ای در بر نداش��ت. به نظر می رس��د وقتی او مبارزه با اعتیاد را بی ثمر دید، بر افیونی ها مالیات 
بست و این مالیات را به عنوان تیول به یکی از صاحب منصبان نظامی واگذار کرد. او با این کار هم 
به اقتصاد دولت کمک کرد و هم، به زعم خودش، هزینه را برای تریاکی ها بالا برد تا از اس��تعمال 

بی رویۀ افیون جلوگیری شود. 
گزارشگران دوره پساشاه عباس اعتیاد را به صورت یکی از ویژگی های بارز جامعه مطرح می کنند. 
آماری که ش��اردن و دومان از جمعیت معتادین ارائه می دهند، تکان دهنده اس��ت. آن ها بیش از نود 
درصد جامعه را مبتلا به اعتیاد می دانند. بیش��تر س��فرنامه نویس��ان این دوره از وضعیت فلاکت بار 
معتادان و تأثیر منفی افیون بر جس��م، جان و مال آن ها سخن گفته اند. رونق بازرگانی، در دورۀ دوم 
و س��وم، کاروان های تجاری بسیاری را در مسیر ش��هرها به راه انداخت. اقتضائات نظام بازرگانی و 
ارتباطی در آن زمان باعث شد برخی از بازرگانان و مسافران جهت رفع مرارت های سفر در راه های 
طولانی، به ویژه در فصل سرد زمستان، از خوردن افیون و خوراندن آن به چهارپایان بارکش نپرهیزند. 
از این رو، در شهرهای تجاری و بزرگ همچون اصفهان و تبریز، افیون بیشتر به کار می رفت. افزون 
بر این، مردم بر اساس باورهای عمومی برای سرپوش نهادن یا فراموشی برخی مسائل و تنگناهای 
زندگی فردی و اجتماعی، به عطاری ها، تریاک فروش��ی ها، قهوه خانه ها،کوکنارخانه ها و دیگر اماکن 
عمومی که در آن ها افیون یا ترکیبات افیونی عرضه می شد، روی می آوردند تا چند ساعتی را در پناه 
کیف افیون بیارامند. گاه افرادی که با معضلات لاینحل زندگی مواجه می شدند خودکشی با خوردن 
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مقدار غیرمتعارف افیون را برمی گزیدند. 
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